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PREDHOVOR

Stredoskolskd odborna cinnost vyrazne prispieva k zvySeniu kvality vychovno-
vzdeldvacieho procesu na strednych Skoldch. Je vnimand ako vhodna priprava na
buduce povolanie a cielene prispieva k podpore nadania a talentu stredoskolakov.
Prispieva k rozvoju osobnosti Ziakov, ich kognitivneho, socidlneho a mordineho
vyvinu. ZvySuje vedomosti a klicové kompetencie stredoskoldkov, podporuje
a rozvija ich tvorivé a kritické myslenie, aktivne riesenie zaujimavych tém a uloh.

V roku 2021 sa konal 43. ro¢nik Stredoskolskej odbornej ¢innosti, aktudlne v on-line
prostredi. Do sttaze SOC sa v tomto roku zapoijilo 3 461 Ziakov z 283 strednych $kél
z celého Slovenska, ktori v 17 prirodovednych, technickych aj spolo¢enskovednych
odboroch riesili spolu 2 968 prac.

V predkladanej publikacii propagujeme a predstavujeme buduicim riesitelom SOC,
ich metodikom, skolitelom, ale aj Sirokej verejnosti,, dobré priklady” vynimocénych
vysledkov odbornych prac, vyskumov a projektov Ziakov strednych $kél, inovativne
napady, monitoringy, experimenty aj origindlne rieSenie zro6znych oblasti
prirodnych, technickych, humanitnych a spoloéensko-vednych odborov, ale aj
uspechy a mimoriadne pribehy talentovanych stredoskoldkov.

Publikdcia, ktoru prave citate je vypovedou otom, Ze aj napriek prekazkam a
distancnej forme vzdeldvania v netradicnom S$kolskom roku 2020/2021 mnohi
stredoskolaci rozvijali svoje odborné vedomosti, zruénosti, tvorivost, kritické
myslenie, aktivitu i nadanie.

Vsetky uvedené prispevky boli prezentované na Stredoskolskej konferencii 2021,
ktort zorganizoval Statny indtitit odborného vzdeldvania v Bratislave, Odbor
podpory a smerovania mladeze v spolupraci s Fakultou prirodnych vied Univerzity
Konstantina Filozofa v Nitre astechnickou podporou on-line platformy, ktoru
zabezpetilo Centrum vedecko-technickych informacii SR-SVS Banska Bystrica.

Zastitu nad podujatim prevzal riaditel Statneho indtititu odborného vzdeldvania Ing.
Branislav Hadar, ktory v ivodnom prihovore ocenil zanietenost sutaziacich rozvijat
svoj odborny vedomostny potencial s ciefom vyuZit ziskané vedomosti a zrucnosti
pre buduce uplatnenie v praxi.

Vlasta Puchovska, Anna Sandanusova

editorky publikacie
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LETNY TABOR “V SEDLE”

Katarina Plackovda, Ema Svichkd

PRECO SME SI ZVOLILI TEMU PRACE

Hlavnym doévodom, preco sme si vybrali tému konskych taborov pre deti je, Ze sa obe
venujeme koriom aktivne uz niekolko rokov a taktiez nas bavi praca s detmi. Preto
sme sa rozhodli spojit tieto dve ¢innosti a spravit detom nezabudnutelné letné
zazitky. Organizdciou taborov ziskavame stdle viac aviac novych skusenosti
a vedomosti, ktoré vyuzivame v praxi v tychto taboroch, organizovani aktivit pre deti
i dospelych a pri praci s kofimi.

CIEL A METODY PRACE

Cez prazdniny si deti mozu vyskuasat odlicenie od rodiny na viac dni, trénovat
samostatnost, mat zodpovednost samych za seba.

Deti sa na tabore udia viac vnimat, prispdsobovat sa ostatnym. Taktiez spoznavaju
samych seba a ziskavaju nové kamaratstva, ktoré im Casto vydrzia cely Zivot. Naucia
sa vacsej samostatnosti, vyskusaju si svoje schopnosti a ziskaju nové skusenosti.
V nasej praci Vam chceme priblizit organizaciu detskych taborov, v ktorych uz
niekolko rokov pomahame ako animatorky.

Pri ziskavani potrebnych Udajov ku spracovaniu nasej témy sme vychadzali z cielov
prace, ktoré sme si stanovili. Tvorba nasej prace prebiehala v troch fazach: pripravna
faza, realizacna faza, zaverec¢na faza.

Pripravna faza: V pripravnej faze sme sa rozhodli, Ze nasou témou na spracovanie
budu volnocasové aktivity deti pocas letnych prazdnin. Tému sme pomenovali Letny
tabor,V sedle”.

Realiza¢nd faza: V realizacnej faze sme popisali jednotlivé dni a aktivity, ktoré sme
realizovali (uskutocnili) pocas trvania letného tdbora.

Zaverecna faza: Na zaver sme vSetky nase informacie a skusenosti vyhodnotili, spisali
a poukazali na jeden z najvhodnejsich variantov travenia volného ¢asu a na jeho
priaznivy vplyv na fyzicky aj psychicky stav deti.

VYSLEDKY A DISKUSIA

Najvacsim Uspechom pre nds je vediet, Ze sa deti u nas citili prijemne, naucili sa
spravat pri zvieratach, nadviazali nové kamaratstva. Je krasne vidiet, ako su z deti,
ktoré sa v pondelok rdno nesmelo zoznamovali, v piatok kamardti so vSetkymi
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ostatnymi taboristami a klubistami. TeSi nas avaZime si uznanie a podakovanie
rodicov deti, ktoré im cestou domov rozpravaju svoje zazitky, opakuju si pracovné
listy a prezeraju si fotografie z prezitého dia. Vieme, Ze nasa prdca md zmysel, ked
sa deti ihned’ po skonceni tabora prihlasuju na tadbor na dalsi rok, dokonca na viac
turnusov.

Tabory tvoria pre deti nezabudnutelnu ¢ast ich Zivota. Spoznaji novych fudi, rozvijaju
svoje schopnosti, osmelia sa v kolektive. Musia sa postarat samé o seba, no
pochopia, Ze sa musia prispdsobit i ostatnym. Ucia sa navzajom sa chapat, pomahat
si, komunikovat. Pocit ocenenia vdetskych sataziach je pre deti casto
nenahraditelny, rovnako ako vela inych, novych veci. Preto verime, Ze nase tabory
patria medzi tie, na ktoré deti aj rodic¢ia spominaju s radostou a laskou.

ZAVER

Na zaver by sme chceli vyzdvihnut, Ze organizovanie konskych taborov pre deti ndam
prinieslo vela novych skusenosti a krasnych zazitkov s takymi Gzasnymi bytostami,
ako su deti. Efektivne vyuzivame nas volny ¢as, ktory travime s detmi a korimi. Deti
trdvia svoj volny Cas kreativne, aktivne a na cerstvom vzduchu. Vela sa o nich
dozvieme, ¢o ich bavi, o ¢o sa zaujimajui v osobnom Zivote. Praca s detmi je velmi
zdbavna a inSpirujuca. Aj my sme sa museli naudit byt viac vnimavé, ndpomocné i
usmievavé. U7 teraz sa nevieme dockat planovania dalsSich taborov. Pripravujeme
detom predsa nezabudnutelné letné zazitky.

KONTAKT

Katarina Plackova, Ema Svichka
Gymndzium

Stefanikova 219/9

014 01 Bytca


mailto:kplackovaemail@gmail.com
mailto:emasvichka@gmail.com

UNIVERZALNY REFRAKTOMETER

Jakub Hubacek, Jakub Gal

PRECO SME SI ZVOLILI TEMU PRACE

Pévodne sme chceli vytvorit pristroj, ktory by vedel zmerat rychlost svetla, no to nas
postupne naviedlo na meranie indexu lomu svetla, na co sluZia refraktometre. Po
preskimani principu funkcie refraktometra sme sa rozhodli spojit jednoduchu
metdédu merania s modernou technikou. No nasim ciefom nebolo skonstruovat
refraktometer podobny uZ tym existujucim. Zamerom bolo vytvorit vysoko
univerzalny refraktometer, pomocou ktorého by sa dali riadit vSetky premenné,
ktoré vplyvaju na index lomu.

CIEL A METODY PRACE

Cielom prace bolo vytvorit refraktometer s nasledovnymi vlastnostami:
* moznost merania kvapalnych a tuhych latok

e meranie pri viacerych vinovych dizkach

e meranie roznych hrubok materialu

e schopnost ohrevu meranych latok

e automaticky zapis nameranych hodnét

e grafické zobrazenie nameranych zavislosti

¢ jednoducha a intuitivna obsluha

Vybrali sme si porovnavaciu metédu merania, kde sa porovnava znama vzorka s
neznamou. Prvotnymi pokusmi sme si overili pravdivost nasej tedrie o spdsobe
merania, ktory sme si zvolili. Nasledne sme zacali s tvorbou konstrukcie pristroja.
Zatial vSak iba v programe Fusion 360, kde sme vsetko vedeli rychlo prispdsobit
nasim poZiadavkam. Po vylepseni vSetkych nedostatkov sme sa pustili uz do redlnej
konstrukcie pristroja. Niektoré diely boli natolko Specifické, Ze sme si ich museli dat
vyrobit na mieru pomocou 3D tlace. Do vytvorenej konstrukcie sme osadili vSetku
potrebnu elektroniku. Niektoré Casti elektroniky boli vyrdbané na mieru alebo nami
prispdsobované tak, aby sa dali pouzit ako sme potrebovali. Aby vsetko
spolupracovalo sme vyvinuli vlastny softvér pre riadenie procesov v pristroji. Avsak
riadenim procesov v pristroji to nekonéi a najdélezitejsia ¢ast sa odohrava v pocitadi.
Vyhodnotenie Udajov obdrzanych z pristroja sa deje prave tu za ucelom dosiahnutia
¢o najvyssej presnosti a rychlosti vypoctu.
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Monika
Zvýraznenie
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VYSLEDKY A DISKUSIA

Vysledkom nasSej prace je pristroj, ktory moéze presnostou konkurovat aj ovela
drahsim refraktometrom na trhu. Avsak svojou univerzadlnostou prekond kazdy
dostupny refraktometer. Podarilo sa nam splnit vSetky na zaciatku zadané ciele a
vysledkom je jedinecny pristroj kompletne vytvoreny nasim timom.

ZAVER

Vyvoj tohto zariadenia bol naro¢ny vzhladom k tomu, Ze iSlo o pomerne komplexné
rieenie s viacerymi vinovymi dizkami a réznou hribkou meranych vzoriek. Taktiez
je mozné merat kvapaliny. Nase zariadenie je funkéné aj s prislusnym softvérom a je
mozné ho prakticky vyuzivat ako refraktometer na vzdeldvacie ucely. Velkou
vyhodou je viditelny princip fungovania tohto pristroja. V $kole sa mbze pouZivat na
rozne ziacke experimenty. S vhodnym prislusenstvom je dokonca mozné merat aj
plyny. Naklady na vyrobu su priblizne 250€, ¢o je vyrazne menej ako refraktometre
dostupné na trhu, ktoré nepontikaji meranie pri viacerych vinovych dizkach.

KONTAKT
Jakub Hubacek, Jakub Gal
Stredna priemyselna Skola strojnicka a elektrotechnickd, Ulica Frana Krala 20

949 01 Nitra


mailto:jakubh37@gmail.com

MATEMATIKA V KAZDODENNOM ZIVOTE

Solange De Fatima Sebov4, Timea Vrtikova

PRECO SME SI ZVOLILI TEMU PRACE

Tuto tému sme si vybrali preto, lebo nas matematika bavi, ale vela nasich spoluziakov
nie. Myslime si, Ze dovodom neobllbenosti viak nie je vidy naro¢nost predmetu, ale
niekedy len to, Ze niektori nevidia zmysel v tom, ¢o sa ucia.

Chceli sme urobit analyzu pohladu stredoskolakov a vysokoskoldkov na vyuzitelnost
matematiky v kazdodennom Zivote a poukazat na to, Ze matematika je potrebnd
a vyuziva sa v kazdej Casti nasho Zivota.

CIEL A METODY PRACE

Teoretickd ¢ast prace sa zaobera charakteristikou matematiky v ramci Statneho
vzdeldvacieho programu ISCED 3A, ktorl doplfia kratka analyza aplikovatelnosti
jednotlivych tematickych okruhov v praxi. TaZiskovd ¢ast tvori samotny online
prieskum ajeho vyhodnotenie ataktiez navrh zbierky dvandstich rieSenych
prikladov, ktoré zachytavaju aplikaciu matematiky v najréznejSich oblastiach
stcasného sveta a ktorych hlavnym poslanim je zvysit motivaciu a atraktivitu
matematiky pre Ziakov strednych $kél.

Cielom naSej préce je zistit, do akej miery povazuju studenti strednych a vysokych
skol informacie, ktoré sa vyucuju na predmete matematika na strednych skolach, za
skutoéne vyuzitelné v Zivote a ponuknut ukazku zbierky prikladov, ktoré by fenomén
nevyuzitelnosti matematiky v praxi mohli odburat.

VYSLEDKY A DISKUSIA

V praktickej casti prace sme uskutocnili prieskum a vytvorili zbierku prikladov.
V dotazniku sme respondentom polozZili 8 otdzok. Na zaklade vysledkov ndasho
prieskumu mozno skons$tatovat, Ze véacSina respondentov nachadza vyznam
matematiky aj v beznom Zivote, ale nachadzaju sa tu aj taki, ktori nevidia jej
potencial. Prdve ztejto skupiny ludi ndas najviac prekvapili buduci ucitelia
matematiky, ktorych v prieskume bolo priblizne 25%.

Na zaklade teoretickej Casti prace, kde sme hladali vyuZitelnost stredoskolskej
matematiky v beznom Zivote sme nasledne vytvorili zbierku prikladov, v ktorej sme
sa zameriavali na problémy, s ktorymi sa Studenti m6zZu stretnut v ich buddcnosti.



ZAVER

Cielom nasej prace bolo zistit, do akej miery povazuju ziaci strednych a $tudenti
vysokych Skél vedomosti, ktoré si osvojili na predmete matematika na strednych
Skolach, za vyuzitelné v ich beznom Zivote. Zaroven v zaujme zvySenia atraktivity
tohto predmetu sme sa pokusili aj o vytvorenie zbierky ukdzkovych prikladov, ktoré
zachytavaju aplikaciu matematiky v najr6znejsich oblastiach si¢asného sveta a ktoré
by mohli byt pre Ziakov motivujuce.

V praci pontkame najskor veobecnu charakteristiku matematiky v ramci Statneho
vzdelavacieho programu ISCED 3A, ktort doplifia kratka analyza aplikovatelnosti
jednotlivych tematickych okruhov v praxi. TaZiskovt ¢ast tvori samotny online
Statisticky prieskum a jeho analyza a taktiez navrh zbierky dvanastich riesenych
prikladov s hlavhym poslanim zvysit atraktivitu matematiky pre Ziakov strednych
skol.

Podla nasich zisteni si je vacsina Studentov vedoma potreby znalosti z matematiky v
beznom Zivote, avSak nachadzaju sa medzi nimi aj taki, ktori si myslia, Ze po
absolvovani skoly sa uz matematikou nebudid musiet nikdy zaoberat. Prave preto by
sme mali ¢o najviac $irit osvetu a dbat na to, aby mlada generacia bola vzdelana vo
vsetkych oblastiach a aby sme nase ziskané poznatky vedeli vyuzit

KONTAKT

Solange De Fatima Sebova, Timea Vrtikova
Gymnazium Andreja Vrabla, Mierovd 5

93401 Levice
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TAJOMSTVA KURKUMY

Gabriela Caplovitova

PRECO SOM SI ZVOLILA TEMU PRACE

Kurkuma v nés vzbudila dojem niecoho neznameho a zaujimavého. Rozhodli sme sa
pre tuto tému, aby sme sa naucili a zistili nieCo nové. Tato téma je podla nas aktualna,
pretoze v poslednych rokoch sa zvySuje zaujem ludi o zdravu vyzZivu a taktieZ sa v
tejto suvislosti vela hovori prave o kurkume. TaktieZz kurkuma v sebe ukryva mnoho
tajomstiev, ktoré su zaujimavé aj pre obycajnych fudi, preto sme sa rozhodli ukazat,
Ze chémia nie je len hrozivo vyzerajuca veda plna vzorcov a reakcii ale je to aj
o zaujimavych vlastnostiach latok, ktorych ma kurkumin velmi vela.

CIEL A METODY PRACE

Nasim hlavnym cieflom je extrahovat kurkumin z kurkumy a porovnat efektivnost
troch réznych metdd extrakcie. Po preStudovani literatiry o kurkumine chceme
ziskané poznatky overit a vyuZit v praxi pomocou experimentov so ziskanym
kurkuminom. Taktiez chceme z korefia kurkumy vyrobit vlastny kurkumovy prasok -
korenie. V neposlednom rade si kladieme za ciel zistit, ¢i ludia v nasom okoli
pouzivaju kurkumu a ¢i vedia, o je kurkumin.

VYSLEDKY A DISKUSIA

V sulade s pracami inych autorov sme zistili, Ze absorpcné maximum kurkuminu v
etanole je 426 nm. Extrakt ziskany pomocou Soxhletovho pristroja mal najvyssiu
absorbanciu, nasledovany extraktom za studena a najnizSiu absorbanciu mal extrakt
ziskany za tepla. Dokazali sme, Ze kurkumin patri medzi tautomérne zluceniny. V
roztoku octu sa farba zhodovala s pévodnym sfarbenim extraktu kurkuminu, zmenu
sme pozorovali v roztoku sddy, kurkumin ziskal ¢ervené sfarbenie. Rozdiel sfarbenia
v roztokoch je viditelny, a preto si myslime, Ze kurkumin je vhodny pH indikator na
zistenie zasaditosti prostredia. Podarilo sa nam podarilo dokazat, ze kurkumin patri
medzi fluorenscencéné zliceniny. Po zasvieteni laserom v tme sme pozorovali zelené
Ziarenie. Fotodegradaciu kurkuminu sme pozorovali v zriedenom roztoku po troch
tyzdnoch. Vyroba korenia kurkumy je jednoduchy proces. Pri vyrobe sme vsak zistili,
Ze z pévodnych 100 g korerfiov sme vyrobili len 10 g korenia.
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ZAVER

Vacsinu cielov nasej prace sme splnili napriek tomu, Ze povodny plan nasej prace bol
trochu iny. Prisp6sobili sme nové ciele domacim podmienkam a snaZili sme sa ich
naplnit. Pri extrakciach kurkuminu sa potvrdil nas predpoklad, Ze extrakcia
Soxhletovym pristrojom bude najefektivnejsia. Myslime si vSak, Ze extrakcia
kurkuminu pomocou Soxhletovho pristroja je vhodnd v dobre vybavenom
laboratériu, v domdcich podmienkach je najvhodnejsia extrakcia za studena, ktora
poskytuje velmi podobny vytazok. Nasimi experimentmi sme potvrdili vlastnosti
kurkuminu. Myslime si, Ze nase experimenty sa daju vyuzit napriklad v skolach pri
vyucovani keto a enol foriem zli¢enin. Vyucovanie obohatené o tieto pokusy by
mohlo podla nas pomdct k vaésiemu zaujmu o chémiu.

KONTAKT
Gabriela Caplovi¢ova
Gymnazium P. O. Hviezdoslava v Kezmarku, Hviezdoslavova 20

060 01 KeZzmarok
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VYVOJ A ETOLOGIA KURY DOMACE)

Ivana Buchtova

PRECO SOM SI ZVOLILA TEMU PRACE

Tému prace som si zvolila kvoli méjmu vztahu ku zvieratdm a zaujmu o ich spravanie
a schopnosti. Vdaka strykovi som sa uz davnejsie zacala zaujimat o umely odchov
vtakov, a tak bol vyber témy mojej prace jednoduchsi. Skidsenosti, ktoré som mala uz
z predchadzajucich odchovov, mi pomohli, preto inkubacia a liahnutie mi nerobili
nijaky problém a mohla som viac pozornosti venovat samotnym experimentom.

CIEL A METODY PRACE

V teoretickej ¢asti bolo mojim cielom pribliZit a vysvetlit zdkladné pojmy a spravanie
kury domacej.

V praktickej casti som si stanovila tri hypotézy, ktoré som sa snazila dokazat
pomocou mnou vytvorenych experimentov. Ich cielom bolo dokazat, Zze kura domaca
ma schopnost udit sa, vie rozoznavat farby a tvary a disponuje dlhodobou pamatou.
Dalej som v praci pozorovala vyvoj embrya, liahnutie a pokusila som sa o imprinting.

VYSLEDKY A DISKUSIA

V prvej Casti prace som pozorovala vyvoj embrya, liahnutie a chovanie jedincov
pocas prvych hodin po vyliahnuti. Pokusila som sa aj o imprinting, ktory bol Uspesny
a ulahcil mi nasledujuicu pracu s jedincami.

V druhej ¢asti prace sa mi podarilo potvrdit vetky tri hypotézy. Zistila som, Ze kura
domadca sa vie naucit spojitost medzi dvoma podnetmi, vie rozoznavat farby a tvary
a ma dlhodobul pamét. Podas prace som si vsimla, ze kazdy z jedincov ma vlastnu
osobnost a preziva rozne nalady a emdcie, taktieZ ich reakcie na uréité situacie sa
lisili.

ZAVER

V mojej stredoskolskej odbornej ¢innosti som sa zaoberala témou etoldgie a vyvinu
kury domdacej. Vacsina ludi vnima kuru ako hlupe zviera, ktoré je chované hlavne
kvoli produkcii vajec a masa. V praci sa mi vSak pomocou réznych experimentov
podarilo dokazat ich skuto¢né schopnosti a to, aké inteligentné a Sikovné tieto tvory
su.
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SOLARNY DOM

Mike Hric

PRECO SOM SI ZVOLIL TEMU PRACE

Téma mi bola blizka, pracoval som na nej dva a pol roka a mal som hlavhe moZznost
osobne pozorovat fungovanie fotovoltickych panelov na konkrétnej domacnosti po
ich zavedeni av priebehu celého skimaného obdobia. Zaujimal ma ich prinos
a nedostatky, na ktoré som sa snaZil navrhnit mozné rieSenia. PriSiel som na
zaujimavé fakty, ktoré ovplyvnili awvyvratili ndzor investora na klady tohto
obnovitelného zdroja v nasich podmienkach, ktoré su neporovnatelné sinymi
okolitymi krajinami, kde je zelena energia ovela viac podporovana. Téma je pre mna
stale aktudlna avbuddcnosti sa chcem zamerat na dalSie skimanie tohto
obnovitelného zdroja vykupom elektrickej energie vyrobenej fotovoltickymi panelmi
v tejto domdacnosti priamo do siete, priniest nové inovativne rieSenia aj napr.
prepojenim s inym odvetvim v podobe ,, agrovoltiky” v nasej krajine.

CIEL A METODY PRACE

Hlavny ciel prace sme si stanovili ako potvrdenie alebo vyvratenie hypotézy a zistenie
navratnosti investicie pri konkrétnych financnych a poveternostnych podmienkach.

Hypotéza: ,Zavedenie fotovoltickych panelov prinesie domdacnostiam usporu
pri odbere elektrickej energie zo siete az 50% a navratnost investicie bude od pat
do desat rokov.”

Ciastkové ciele, ktoré vyplyvaju z hlavného ciela sme charakterizovali ako poukazanie
na moznosti vyuzitia jednej z vyhodnych nevycerpatelnych zdrojov energie, jej
dostupnost a zistit vyhody a nevyhody, ich porovnanie pri zavedeni tohto zdroja
v konkrétnej domacnosti, poukazanie, popripade poradenie inym zdujemcom pri
zavadzani tohto typu fotovoltickych panelov. Metddy, ktoré sme vyuZili boli
pozorovanie a samotny prepocet spotreby elektrickej energie pred a po zavedeni
fotovoltickych panelov.

VYSLEDKY A DISKUSIA
Sledovali sme spotrebu elektrickej energie v jednotlivych fakturaénych obdobiach.

Spotreba vyrazne stupla v 2. fakturaénom obdobi kvoli pokazenym cerpadldm zavlah,
Fotovoltické panely boli zavedené v juli 2018, od tohto obdobia spotreba klesl:
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0 1261 kWh, hoci boli panely zavedené len 6 mesiacov v danom roku, a preto mozno
ocakavat vacsiu Usporu pri odbere elektrickej energie zo siete.

Pre lepSie porovnanie sme dalej sledovali spotrebu podla jednotlivych mesiacov za
rovnaké obdobie bez fotovoltiky. Spotreba elektrickej energie od jula 2017 az juna
2018 bola 5 874 kWh , od jula 2018 do juna 2019 bola 3 711 kWh. Uspora
predstavuje 2 163 kWh, ¢o je 37%. Spotreba elektrickej energie v domdcnosti stupla
od jula 2019 do juna 2020 na 3 815 kWh, ¢o je 2,80% viac ako predchadzajuci rok,
a tym klesla aj celkova Uspora v porovnani s rokom zavedenia fotovoltiky na 35%. Ak
by sme chceli vyjadrit Gsporu v eurach, pri cene elektrickej energie za kWh v roku:

2019...0,1286 €/kWh, domacnost usetrila pri Gspore 2163 kWh sumu 278,20 €
2020...0,1368 €/kWh, domacnost usetrila pri ispore 2059 kWh sumu 281,59 €

V roku 2020 mala sice domacnost Usporu nizsiu o 104 kWh oproti roku 201¢ - e
finanéne viac usetrila z dovodu narastu ceny elektrickej energie za kWh. Pri raste cien
za elektricku energiu za kWh bude samozrejme finanénd Uspora vyssia, od ¢oho zavisi
aj rychlejsia navratnost investicie pre investora (majitela rodinného domu).
Napriklad v roku 2019 stupla cena elektrickej energie za kWh na 0,1286 €/kWh
a v roku 2020 az na 0,1368 €/kWh, ¢o je 0 5,99% viac oproti predchadzajucemu roku
aaz 017,41% oproti roku 2018, kedy bola fotovoltika zavedena a cena elektrickej
energie bola 0,1130€/kWh. Hypotéza: ,Zavedenie fotovoltickych panelov prinesie
domacnostiam usporu v odbere elektrickej energie zo siete az 50% a navratnost
investicie bude od pat do desat rokov”. Sledovanim prislusného materialu
(rodinny dom-domacnost) pred a po zavedeni fotovoltickych panelov metédou -
pozorovanim a prepoctom spotreby elektrickej energie afinancnej uspory pri
danych meteorologickych podmienkach a cenach elektrickej energie za kWh, sa
hypotéza nepotvrdila, nakolko konkrétna domacnost, pri éo najefektivnejSom
pouzivani vSetkych elektrickych spotrebi¢ov bola za 1. rok 37%, ¢o financne
predstavovalo sumu 278,20 € za rocné obdobie, v 2. roku iba 35% , ¢o je 281,59 €
v porovnani s rokom zavedenia fotovoltickych panelov. Pri danej investicii, investor
zaplatil 4 350,- €, ¢o predstavuje navratnost priblizne 15,6 rokov a pri zvyseni ceny
elektrickej energie v roku 2020 je navratnost o 15,4 rokov. Samozrejme navratnost
bude v buducnosti zavisiet od vyvoja cien elektrickej energie za kWh. Uvedené
Uspory a navratnost je moziné sledovat akonzultovat s prislusnymi firmami
a spolo¢nostami, ktoré informuji, odporucaju, montuju fotovoltické elektrarne,
pomahaju pri ziskavani dotacii a zaoberaju sa sledovanim vyvoja a navratnostou
investicie. Spolo¢nost, ktord dany typ fotovoltickej elektrarne uinvestora
montovala, uviedla Usporu 50 % a navratnost od 5 do 10 rokov. Hypotéza sa teda
nepotvrdila, nakolko navratnost investicie je viac ako 15 rokov a Uspora je len 35%.
Je teda diskutabilné a pravdepodobné, Ze pri uvaZovani o zavedeni daného
fotovoltického zariadenia vtejto konkrétnej domacnosti, by investor o tejto
moznosti vObec neuvaZoval. Ak zoberieme do Uvahy este zniZovanie vysky dotacie,
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potencionalni klienti-domacnosti budd musiet pocitat este s dlhSou navratnostou,
ktorda mdze uZ hrani¢it so samotnou dizkou Zivotnosti fotovoltickych panelov.
Zivotnost batérii je okolo 10 rokov, pri danej navratnosti investicie po finanénej
stranke nepripada pre investora do Uvahy investovat do novej batérie (cca 2000 €).
Systém by pravdepodobne vyuzZival bez batérii, Cize bez moznosti uloZenia
nahromadenej elektrickej energie a jej vyuZitia po zotmeni, kedy by prisiel o dalSich
10 % uspory. Vzhladom na to, Ze je na Slovensku esSte stdle vysoky zaujem
o vy iz 'anie obnovitelnych zdrojov energie a dotacie klesaju hlavne u fotovoltickych
panelov, ktoré su pre Siroku verejnost finanéne najvhodnejsie, by sme odporucdali,
zvysit dotacie zo strany Statu o 50-60% s moznostou odkupovania prebytocne
vyrobenej elektrickej energie do verejnej siete. Vidime, Ze v roku 2020 boli najviac
podporované investicie do tepelnych Cerpadiel, ktoré predstavuju finanéne vysoku
investiciu, nie vzdy vhodnu pre bezné domdacnosti. Je treba do budicnosti uvazovat
aj s pribudajucim mnozstvom odpadu po skonceni Zivotnosti batérii a samotnych
fotovoltickych panelov. Ich recyklacia je nerentabilnd. Mb6ze sa stat, Ze dnesny
komfort bude predstavovat buduci velky problém z hladiska ekoldgie. Novym
potencionalnym klientom, zaujemcom o dany druh fotovolticke] elektrarne, by sme
odporucili pre ¢o najefektivnejsie vyuZitie tohto zdroja energie, ¢o najvyssej Uspore
elektrickej energie zo siete a ¢o najrychlejsej financnej navratnosti investicie:

Napojenie elektrickych spotrebi¢ov hlavne tych s vysokym odberom elektrickej
energie (chladnic¢ka, mraznicka, umyvacka riadu, crovinna rura, TV, pracka, PC,
centralny vysavac, Cerpadlo na zavlahy, bazénova filtracia a pod.) na fazu, ktoru
doplfiaju fotovoltické panely.

Pravidelne sledovat spotrebu elektrickej energie, aby sa predislo pripadnému
zbytoénému ndrastu spotreby elektrickej energie pri poruche niektorého
elektrického spotrebica.

Sledovat spotrebu elektrickej energie v aplikacii v PC alebo v mobilnom teleféne
a podla nej pouzivat elektrické spotrebice.

PouZivat elektrické spotrebice hlavne tie s najvac¢sim odberom elektrickej energie len
pocas slnecného svitu (ak je to pre konkrétnu domacnost mozné).

ZAVER

Pracou sme poukazali na to, Zze hoci bola nepotvrdena hypotéza, v skutoénosti sa
vysledky v praxi odlisuju oproti predpokladanej Uspore elektrickej energie, a s tym
v neposlednom rade spojenej dizky navratnosti investicie. Zistili sme, Ze maximalny
prispevok na fotovoltické panely predstavoval pre domacnost od roku 2019 len
1 500,- €, ktory bol v porovnani s predchadzajicimi rokmi takmer o polovicu nizsi, pri
mierne zvySenych cendch za fotovoltické panely, konstrukcie, montazne prace atd.
Rovnako absentuje aj moznost odkupenia prebyto¢ne vyrobenej elektrickej energie
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do verejnej siete, ¢o je napriklad umozZnené v susednom Rakusku pri garantovanej
stélej vykupnej cene na obdobie az 13 rokov. Po tomto obdobi sa elektricka energia
takto vyrobena odkupuje za trhovu cenu. Rovnako je tam v r. 2021 ponuknuta
moznost rozsirenia vykonu zariadeni z 5 na 50kWp, s tym spojena Gprava prispevku.
Prispevok je prispdsobeny ku klimatickym podmienkam a v ¢ase pandémie je eSte
zvyseny o 14%. Vsetky takéto motivaéné faktory by aj u nas mohli viest k vyssiemu
zaujmu o fotovoltické zariadenia, nakolko by vyrazne zniZili investicné riziko
a navratnost investicii by bola realnejsia v kratSom ¢asovom horizonte, ¢o je pre
kazdého investora rozhodujlce. Investovanie a vyuZitie tohto druhu obnovitelnych
zdrojov energie v SR je preto po financnej stranke pri stanovenych podmienkach
nerentabilné. Podporuju sa hlavne investicie do tepelnych Cerpadiel, ktoré su vsak
ovela drahsie a pre bezné domacnosti takmer finan¢ne nedostupné. Odporucali by
sme:

e podporovat fotovoltické zariadenia hlavne v oblastiach s lepsimi
klimatickymi podmienkami pre tento druh obnovitelhych zdrojov, aby sa
zarucila ¢o najvyssia Uspora v spotrebe,

e novych investorov pravdivo informovat o vsetkych vykonnostnych,
finanénych aspektoch Uspory, neposkytovat zavadzajuce informacie,

e robit prieskum u vybranych vzoriek investorov podla vykonu, klimatickych
pomerov, fotovoltickych zariadeni, ktoré by boli zverejnené a tak pracovat
na zlepSovani informovanosti a kvalite poskytovanych sluzieb,

e ponuknut vypracovany plan vykupu nadbytocne vyrobenej elektrickej
energie spojenej s detailnou a prehladnou fakturdciou, ktory na trhu
absentuje.

KONTAKT

Mike Hric

Gymnazium Andreja Kmeta, Kolpasska 1738/9
969 17 Banska Stiavnica
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VPLYV AUTOMOBILOVEJ DOPRAVY NA ZNECISTENIE
OVZDUSIA

Lucia Goldbergerova

PRECO SOM SI ZVOLILA TEMU PRACE

Tuto tému som si zvolila z toho dévodu, Ze v dnesnej dobe patri znecistenie ovzdusia
k najvacsich environmentalnych problémov na svete, ale napriek tomu sa zavaZznosti
nevenuje dostatocna pozornost. Na rozdiel od urgentnych stavov, ktoré v siéasnosti
spbsobuje Covid, mdzeme o znedistenom ovzdusi hovorit ako o pomalom a tichom
zabijaku.

CIEL A METODY PRACE

Medzi stanovené ciele patrilo oboznamit sa s problematikou znecistenia ovzdusia,
moznymi zdrojmi znecistenia a vplyvmi znelistenia ovzdusia na zdravie cloveka.
Neskér bolo potrebné spracovat vystupné data vybranych zloZiek znedistenia z
mobilnej meracej stanice Rovinka. Nasledne sa rozpracovali r6zne ¢asové zavislosti
koncentracie vybranych zloZiek znelistenia. Ana zdver sa vyhodnotil vplyv
automobilovej dopravy na lokalnu koncentréciu vybranych zloZiek znecistenia.

Najprv sme ziskali Udaje, ktoré ndm poskytol SHMU. Udaje sa meraju kontinudlne a
vystup dat je na hodinovej baze - 24/7. Nasledne sme triedili vystupné data v Exceli
a vytvorili kalendar, kde sme data rozdelili podla pracovnych dni a vikendov. Pre
kazdl nameranu latku sme si vytvorili kalendar v podobe tabulky. Potom sme ich
zaradili do ¢asovych intervalov podla javov ovplyviujlcich hustotu premavky. Vdaka
obmedzeniam suvisiacim s COVID-19 bolo mozné preskimat aj data suvisiace s
obmedzenim mobility.

Nasledne sme rbzne Statisticky spracované data pre jednotlivé Iatky preniesli do
grafov, kt. nam popisovali zavislosti koncentracie v Case.

Vysledky a diskusia
Pri NO2 je jednoznacne preukdazana zavislost koncentracie od hustoty dopravy.

Pri parametroch benzén a CO je pravdepodobny suvis koncentracie a hustoty
dopravy, aviak na dokazanie treba predizit sledované obdobie a zohladnit iné
faktory.

Pri parametroch PM10, PM2,5 a SOx nie je vplyv hustoty dopravy na koncentraciu
jednoznacny, resp. koncentraciu parametrov PM10, PM2,5 a SOx vo vacsej miere
ovplyvnuju iné faktory ako doprava.
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ZAVER

Nasa praca ukazala, Ze hustota dopravy ma vplyv na koncentraciu NO2 v ovzdusi a
narastd pocas dopravnej Spicky. Maximdalne hodnoty NO2 dosahuje okolo 8 — 9 h
miestneho ¢asu rano a okolo 21 — 22 h miestneho ¢asu vecer.

Tieto zistenia je mozné vyuzit pri planovani pobytu a Sportovych aktivit vo vonkajSom
prostredi.

Utlm mobility a vylGéenie tranzitnej nakladnej a osobnej dopravy ma zasadny prinos
na znizenie koncentracie NO2 v ovzdusi. Preto je moziné konsStatovat, Ze
presmerovanie tranzitnej dopravy z obyvanych Gzemi na obchvaty sidiel a redukcia
dopravy vy$sim vyuzZivanim hromadnych foriem dopravy je spravnou
cestou/vyhodnym riesenim.

KONTAKT

Lucia Goldbergerova

Gymnazium M. R. Stefanika, Slne¢na 1117/2
931 01 Samorin
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OKRUH FORMULY 1 NA SLOVENSKU

Adam Hjadlovsky

PRECO SOM SI ZVOLIL TEMU PRACE

Pracu som si zvolil, pretoZze som vasnivym fanusikom F1. Myslim si, Ze preteky
Formuly 1 su perfektnou prileZitostou prezentovat krajinu, prildkat turistov a tym
rozvijat cestovny ruch. Slovensko je dostatoCne vyspeld krajina na vybudovanie
kvalitného okruhu. A Slovensko podla méjho nazoru postrada nejaké lakadlo
obrovského kalibru. M6j navrh okruhu vybrali Stevo Eisele — komentétor Formuly 1,
Jozef Kral — profesionalny pretekdr a komentator F1 a Richard Gonda — profesionalny
pretekdr a komentator F1 ako najkraj$i a najlepsi spomedzi im zaslanych navrhov
okruhov a momentalne bol zapracovany do PC hry Engine Evolution. Preto si myslim,
Ze nas navrh nie je len snom, ale redlnym zakladom pre neskorsie spracovanie.

CIEL A METODY PRACE

Cieflom nasej prace je navrhnut okruh hodny najvyssej licencie FIA Grade 1, umoznit
zabojovat o zorganizovanie preteku Formuly 1 v snahe rozvoja cestovného ruchu na
Slovensku. Nasou viziou je zvysit povedomie Slovenska v globdalnom meradle,
predstavit Slovensko prostrednictvom najprestiznejsich svetovych pretekov, prilakat
turistov z celého sveta a umoznit im sucasne popri navsteve VC spoznat, okusit
histoériu, kultdru, prirodu, gastrondmiu... nasej krajiny.

Nasim ucelom je predstavit originalny koncept okruhu, informovat sa u fanusikov F1
o moznych navrhoch na zlepSenie pozitku z navstevy VC, implementovat do okruhu
rozlicné a originalne typy atvary zakrut; inovativne prvky v oblasti technoldgii,
architektury a zabavy, ktoré sa este neobjavili na okruhoch atym si zabezpedit
pozornost FIA aliberty Media (stcasny vlastnik F1) apocnictit ich uvaZovat
o zorganizovani Velkej ceny Slovenska.

Z toho vyplyvajuc, nasim dalsim ciefom je zabezpedit, aby bol okruh vypracovany
podla poziadaviek FIA, aby bol bezpecny a Strukturalne dbékladne prepracovany.
Poslednym cielom nasej prace je preskimat zaujem Slovéakov, ktori nie st fanisikmi
F1, ¢i by mali zdujem, aby bol okruh na Slovensku vybudovany aci by navstivili
pripadnu VC.

Materidly k nasej praci sme cerpali najma z internetovych zdrojov. Vacsina z nich
bola preloZzena z anglického jazyka. Ich spracovanie zabralo vela ¢asu, nakolko sme
Cerpali z viacerych zdrojov a upravovali sme si ich podla vlastnych potrieb.
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Po nastudovani dokumentov, Standardov a inych textov sme si pripravili ankety.
Respondentov sme ziskali v Skole, rozposlanim ankiet papierovou, ale aj digitalnou
formou prostrednictvom socialnych sieti Discord a Reddit. Prvu, pre fanusikov F1.
V nej sme sa ich pytali r6zne otazky, ktorych odpovede nam pomohli pri dizajnovani
okruhu. Otdzky boli aj uzavreté, avsak vacsina mala otvoreny charakter. Cielom bolo
vyzistit vhodnost Slovenska, ako dejiska VC; potencionalnu navstevnost; zhromazdit
¢o najviac ndpadov a myslienok fanusikov F1.

Po vyhodnoteni ankety sme vytvorili orientacny plan okruhu v aplikacii SketchUp.
Pomohla ndm hlavne vo vypocitani polomeru zakrut a mierky, ktord sme neskor
potrebovali. Hoci FIA poZaduje vypracovat navrh v programe AutoCAD, my sme sa
rozhodli vyuzit SketchUp a nasledne prerysovat okruh na papier, ¢o je sice
nepresnejsSie, avsak pre nase potreby dostacujuce, kedZe Program AutoCAD je
plateny a navyse zloZzity na pouZzivanie. Po skonceni prace v SketchUpe, sme sa pustili
do rysovania okruhu na zdklade vypocltov prediskutovanych s odbornikmi
i konzultantom ana zdklade mierky prepocitanej v porovnani smodelom
vypracovanom v SketchUpe. V pripade neskorSieho detailnejSieho spracovania
okruhu FIA vyZzaduje model v redlnych velkostiach. Po dokonéeni navrhu sme na
zaklade z vysledkov prvej ankety a vlastnych myslienok navrhli dalSie prvky, ktoré
maju za ciel pridat okruhu vyssiu hodnotu a zvysit tak zaujem fanusikov z celého
sveta, ¢o je hlavnym cielom nasej prace.

Na zdver sme overovali zdujem obyvatelov Slovenska, ktori nesleduju F1 v druhej
ankete. Pytali sme sa ich, ¢i by mali zdujem o vybudovanie a navstevy takéhoto
gigantického projektu. Vtejto ankete sme si dali zalezat na vy$Som pocte
respondentov.

CHARAKTERISTIKA VZORKY

Prvej ankety pre fanusikov F1 sa zucastnilo 83 respondentov, z toho 28 pochadzalo
zo Slovenska a zvy$nych 55 zo zahranicia. Narodnostna pestrost bola kliéova pre
neskorsie vypracovanie prace. NajcastejSie vyplnili prvd anketu osoby z vekovej
kategdrie 10 — 19 rokov (vySe dve tretiny). Z neformalnej diskusie mézeme uviest, ze
vacsina os6b uZ dosiahla plnoletost. Druhou najpocetnejSou vzorkou bola vekova
kategdria 20 — 29 rokov. Celkovy prehlad narodnosti a vekovej kategérie vzorky
uvadzame postupne vtabulke ¢. 1a grafe ¢. 1. Ankety uvdadzame v prilohach,
v zavere prace.

Krajina povodu respondentov Pocet
Portugalsko 2
Slovensko 28
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Spojené kralovstvo 12
USA 8
Nemecko 3
Svédsko 2
Cesko 3
Malajzia 2
Holandsko 6
Polsko 2
Spanielsko 4
Finsko 2
Taliansko 2
Indonézia 1
Srbsko 1
Francuzsko 1
Rakusko 1
Kolumbia 1
frsko 1
Madarsko 1
SPOLU 83
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Vekové kategorie respondentov

m0-9r. m10-19r.m20-29r.m30-39r.

W40-49r.m50-59r. 7 60+r.

2;2,41% 1;1,20% 1; 1,20%

0; 0,00%
3;3,61%

18; 21,69%

Poznamka: Pocet respondentov; Percentudlne vycislenie (v dalSich grafoch
oznacené symbolom *)

Tab. ¢. 1, Graf €. 1: Narodnostna charakteristika, Vekové kategorie vzorky Ankety
€. 1 Zdroje: Anketa €. 1 (Hjadlovsky, A.)

Na druhl anketu pre nefanusikov! F1 odpovedalo 257 respondentov zo Slovenska.
Vyse 76 % respondentov pochadzalo z vekovej kategdrie 10 — 19 rokov. Hodnoty so
vsetkymi vekovymi kategdriami sme spracovali do grafu uvedeného nizsie:

Vekové kategorie respondentov *

wO0-9r. m10-19r.m20-29r.m30-39r.

m40-49r. m50-59r. 7 60+r.
12: 4.67% 11; 4,28% 7,2,72% 1;0,39%

10; 3,89% _12439%

197; 76,65%

Graf €. 2: Vekové kategdrie respondentov Ankety €. 2 Zdroj: Anketa €. 2 (Hjadlovsky,
A)

VYSLEDKY A DISKUSIA

Najprv sme vyhodnotili vysledky prvej ankety. Ako sme uviedli v kapitole 3, tato
anketa mala orientacny charakter, kiti¢ovy nebol pocet, ale obsah odpovedi. Délezité
bolo zdielanie ankety prostrednictvom socialnych sieti aj v anglickom jazyku. Ziskana
zahrani¢nd vzorka bola dblezitd pre nas ciel prace. Vadsina zo zahranicnych

1 nefanusik” — zjednodu$ené nespisovné pomenovanie ¢loveka, ktory nie je privrzencom/
fanusikom niecoho. V praci kvoli praktickosti dalej len nefanusik.
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respondentov su fanusikovia, potencionalni navstevnici okruhu, doleziti pre rozvoj
cestovného ruchu. Domacou vzorkou sme si uistili zadujem slovenskych fanusikov.
Prvé dve otdzky ankety €. 1 sme vyhodnotili vstati 3.1. V tretej otdzke sme sa
respondentov pytali, ¢i je Slovensko zaujimava krajina pre organizovanie pretekov
F1, minimalne pre VC Eurdpy. VC Eurdpy je podujatie, ktoré sa nemusi opakovat.
Chceli sme tym docielit zameranie na Slovensko skér z pohladu cestovného ruchu
ako z ekonomického. Z 83 opytanych odpovedalo ,Ano” 48 respondentov. Kladny
postoj (odpovede ,Ano + Skér dno”) vyjadrilo 55 respondentov, ¢o predstavuje
takmer dve tretiny. Respondenti najcastejSie vyzdvihovali polohu, prirodné
a kultdrne dediéstvo. Najcastejsim dévodom negativneho postoja bola neistota
ekonomického potencidlu krajiny, nedévera vo financovanie, blizkost inych okruhov
(Hungaroring a Red Bull Ring) a nedostacujica histéria Slovenska prepojend
s motorsportom. VSetky odpovede zobrazuje nasledujuci graf:

3. Je Slovensko zaujimava krajina pre
organizovanie pretekov F1 *

4;4,82% __1;1,20%

16: Ano
19,28%
5. 6.02% m Skor ano (Je to
48: mozné)
. 0, 7
2;2,41% 57 83% 50/50
7;8,43%

Graf €. 3: Otazka c. 3: Je Slovensko zaujimava krajina pre organizovanie VC? Zdroj:
Anketa €. 1 (Hjadlovsky, A.)

Financovanie a ekonomické hladisko rozoberieme detailne v zdvere kapitoly, ale
myslime si, Ze Slovensko ma dostatocne kvalitnd finanénu zdkladniu, mnozstvo firiem
a podnikov, ktoré by mohli sponzorovat chod okruhu a organizovanie pretekov.
Mohli sme to vidiet pri organizovani Majstrovstiev sveta v hokeji 2019. Ciel tohto
projektu je zisk financii z pretekov (nielen F1), kazdodennej prevadzky okruhu pre
verejnost, ale hlavne z ostatnych sektorov cestovného ruchu po navsteve okruhu
fanusikmi. TaktieZ si uvedomujeme blizkost inych okruhov, ta viak nemusi mat vidy
negativny dopad. Vsetko zalezi od kvality okruhu ajeho aredlu, k comu sa este
dostaneme. K histdrii motorSportu na Slovensku doddme len, Ze sice nie je bohat3,
avsak skusenosti s automobilovym priemyslom mame vyborné.

V Stvrtej otdzke sme overovali zdujem o navstivenie pripadného preteku F1. Po
predchadzajicej otazke nas prijemné prekvapil narast kladnych odpovedi. ,Ano”
alebo ,,Ano, len kvéli vzdialenosti a priemerne vysokej cene vstupeniek nie, pripadne
,Ano len v pripade kvalitného okruhu” bola odpoved u68 respondentov, ¢o
predstavuje aZz 82 %. Iba necelych 10 % vyjadrilo Gplny nesuhlas, ako mozZete vidiet
na grafe ¢. 4:
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4. Vydali by ste sa na okruh, ak by na Slovensku bol? *
3;3,61%_ 8;9,64% Ano
4; 4,82%

1;,1,20% 4

® Ano, ale je to
daleko/drahé, takze nie

55 Nie, iba ak by bol dobry
12; 14,46% o okruh, tak ano.
66,27% m 50/50
W Skor nie

Graf €. 4: Otazka ¢. 4: Prisli by ste na okruh, keby sa tu konala VC? Zdroj: Anketa ¢.
1 (Hjadlovsky, A.)

Na odpovediach na otazku €. 4 vidime, Ze mnoho fanusikov by na okruh nakoniec
prislo, hoci nevidia potencidl tohto projektu.

Otdzky ¢. 3 a €. 4 vykazali pozitivne vysledky, s ktorymi sme spokojni. Vyssie zaporné
hodnoty pri otazke €. 3 sme efektivne podloZili argumentmi.

Dal$im krokom nasej prace bolo dizajnovanie okruhu. Vychadzali sme z reakcii
a napadov vyplyvajucich z otdzok €. 5 — 8 z Ankety €. 1. Odpovede na otazky 5 — 8
reflektovali pozitivne skudsenosti fanusikov z ostatnych uspesnych okruhov. Nasou
prvou myslienkou pri tvoreni okruhu bolo skombinovat najoblUbenejsie zakruty
a polozky fanusikov, ktorymi vyzdvihuji ostatné okruhy. KlUcové je, Ze Ziaden
z okruhov nema vo svojom dizajne a infrastrukture viaceré prvky sucasne. Nasou
druhou myslienkou bolo do okruhu zakomponovat nieco originalne. Ako z vlastnych
napadov, tak aj z napadov fanusikov.

Ako sme stru¢ne spominali v tretej kapitole, svoju pracu sme zacali v programe
SketchUp. Postupovali sme na zaklade zakladnych podmienok a odporucani FIA.
Nasu findlnu verziu z programu uvadzame v prilohe €. 4. Vyhodnotili sme otdzku €. 5,
kde sme sa respondentov pytali na ich 3 najoblUbenejsie a najzaujimavejsie zakruty
nachadzajlce sa na okruhoch s najvyssou licenciou. Tato uloha bola naroc¢na aj pre
niektorych fanusikov. Napriek tomu z 83 .3 = 249 moznych odpovedi, sme dosiahli
174. Respondenti spomenuli 70 zdkrut alebo skupin zakrut z 27 okruhov najvyssej
licencie. NajcastejSimi odpovedami bola skupina zakrut Eau Rouge + Raidillon (26
hlasov) z okruhu Spa-Francorchamps v Belgicku a zdkruta Curva Parabolica (13
hlasov) na Monze v Taliansku. KedZe zvysné zakruty dosiahli maximalne 7 hlasov,
spdjali sme zakruty podobného charakteru. Spojenim skupiny zdkrut Maggots +
Beckets + Chapel (Silverstone, VB), dalej Sennovych esi¢ok (Autédromo José Carlos
Pace, Brazilia) a esicok v Suzuke (Suzuka, Japonsko) sme dostali 16 hlasov.

Premysleli sme si aj vlastné navrhy. Jednym znich bolo prepojenie poslednej
dvojzakruty s dvomi dlhymi DRS rovinkami. Dvojzakrutu sme navrhli tak, aby fiou
jazdci boli schopni prejst na plny, alebo takmer plny plyn v idedlnej stope. Inspirovali
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sme sa zakrutou 130R na japonskej Suzuke. Spojenie s rovinkami ma docielit Gtok
jazdca na prvej z dvojice roviniek (poslednd na okruhu), dizka 900 m zabezpeti
efektivnejsie vyuZitie slipstreamu (vzduchovej clony) a systému DRS. Na konci tejto
rovinky by bol aj detekény bod DRS zdny na cielove] rovinke. Prechodom jazdcov cez
dvojzakrutu takmer na plny plyn by zachoval ich rychlosti azamedzil tak
nepriaznivému zvacSeniu vzdialenosti dvojice jazdcov, ktoré vznika napriklad, ked
rovinke predchddza viacstupfiovd zdkruta s malym polomerom, ako v pripade
zakruty 7 anasledujucej rovinky na okruhu Yas Marina v Abu Zabi. Teraz by
predbehnuty jazdec mohol opatovat Gtok vyuzitim vzduchovej clony, systému DRS
adizky cielovej rovinky dlhej priblizne 1200 m. Podporilo by to predbiehacie
manévre, strategické bitky a naro¢nost definitivneho predbehnutia jazdca. Spolu
s vysokymi rychlostami a obtiaznostou dvojzakruty zabezpedi tento Usek trate
dokonald Sou. Cielovou rovinkou by zacinal prvy sektor. Tymito slovami sa
dostavame k Specifikacii okruhu, ktory sme prerysovali na papier. Nasledujlce
zakruty 1 — 4 sme navrhli s ciefom postupného spomalenia s r6znou intenzitou. Na
nadchadzajucej kratkej rovinke by koncil prvy sektor a zacinal druhy. Sekcia zakrut 5
— 9 ma interpretovat vysledky ankety a symbolizovat zakruty tvaru ,,S“. Prichddzame
na rovinku s rychlou trojzidkrutou podobnou Eau Rouge, opat na zaklade vysledkov
ankety veducou k velmi pozvolnej zdkrute s charakterom rovinky. Touto zakrutou by
koncil druhy sektor. Do posledného sektora sme zasadili tri vldsenky. Posledn3,
najostrejsia, je najdélezitejSou z trojice. Ma za ciel spomalit monoposty pred dlhou
sekciou takmer na plny plyn. Jazdci si budd musiet dat zélezat na vyjazde, aby
nestratili privela ¢asu na nasledujucich rovinkach. Tri spominané vlasenky su taktiez
tri perfektné miesta pre fanusikov, umiestnenie tribin. UmoZiuju im lepsi detail na
monoposty prechadzajice pomalsSou rychlostou.

V bonusovej otazke ankety sme Casto dostali odporuéenie umiestnit viacstupriovu
zakrutu pred rychlu pasaz. Touto zdkrutou sme to po diskusii s konzultantom, ktory
nam potvrdil Ucinnost tohto kroku, splnili. K zavere okruhu sa rovinkou dostavame
k sedemnastej zdkrute, ktord ma charakter zakruty Curva Parabolica, pripadne
poslednej zakruty na okruhoch v Portimau a Estorile v Portugalsku a poslednej
zakruty na okruhu Zandvoort v Holandsku, ktoré respondenti ¢asto spominali vo
svojich odpovediach. Opat bude doblezita prejazdova rychlost, ktora urci vysledny ¢as
jazdcov na konci kola. Ak bude rychlost na vyjazde tejto zakruty nizka, jazdec to pociti
v celej dizke 900 metrovej rovinky. Prejazdom cez skér spominanu dvojzakrutu
zakoncujeme treti sektor a kolo na nasom navrhnutom okruhu. Celkovo ma nasa trat
19 zakrut, $irku trate s odchylkami 15 m a di?ku zaokrihlene 7,003 km, &im sme
mierne prekrocili odporacanu hranicu 7 km. Moznym dévodom su vysoké odchylky
merania, vdaka ktorym by sa mohlo podarit hranicu dodrzat. Nasimi pripadnymi
navrhmi by bola Ziadost o vynimku ako v pripade Spa-Francorchamps s 7,004 km,
alebo zvacsit ostrost zdkrut 2 a 3.
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Dolezitym aspektom dizajnu bolo splnenie bezpecnosti udanej pravidlami
a odporucaniami FIA. Ako priklady uvadzame umiestnenie vstupu a vystupu boxovej
ulicky mimo idealnej stopy, obetovanie dostatocného priestoru vybehovym zénam,
spInenie dodrzanej $irky a viacmenej dizky okruhu, dizky boxovej uli¢ky, naznacenie
heliportu v areali okruhu a. i.. jdvame, Ze v ndvrhu nasho okruhu nie su detailne
zaznacené vybehové zény a typy variér, hoci FIA tieto parametre vyZaduje. Vypocet
tvaru vybehovej zény je narocny asu nan potrebné technické udaje formdl
(akcelerdcia, ¢innost bfzd, schopnost menit smer...), ktorymi disponuje FIA. Dalej
plati, ¢im vacsia je vybehova zéna tym ,tvrdSia” bariéra méze byt. Vybudovanie je
teda ekonomickejSie. Hoci sme sa parametrom vybehovych zén atypom bariér
nevenovali detailne, vyzaduju si dékladnt pozornost. My sme ju poskytli v teoretickej
Casti. V pripade budovania okruhu je rozmiestnenie tychto bezpecnostnych prvkov
kliéové pre nadobudnutie najvyssej licencie. Na dalSie vylepSenie Specifikacie
okruhu sme ciasto¢ne vyuzili aj niektoré odpovede z otdzok 6 — 8, ktoré detailnejsie
rozoberieme neskor. Castou poZiadavkou fanusikov bolo vyuZitie $trku vo
vybehovych zdénach. Posledné roky razi FIA cestu asfaltovych vybehovych zén, ktoré
sU bezpetnejéie v zmysle predizenia ¢asu umoziiujicemu jazdcovi chytit kontrolu
nad vozidlom bez poskodenia monopostu vzniknutého prejazdom cez strk ainé
povrchy. Fanusikovia v odpovediach spominali, Ze asfaltové vybehové zény znizuju
jazdcom riziko, kedZe netrestaju ich chyby. To sa mnohym fanusikom zda , nudné”.
KedZe nasim ciefom je navrhnutie bezpecného, ale atraktivneho okruhu, rozhodli
sme sa spravit kompromis. Na koniec dlhych roviniek a nebezpecnych Usekov trate
sme ponechali asfaltové vybehové zény, v pomalsich ¢astiach a niektorych zakrutach
sme umiestnili aj Strkové a travnaté plochy, trestajuce mensie chyby. V navrhu sme
naznacili eSte par dalsich poznatkov. V pripade podrobnejSieho rozvrhnutia okruhu
odporuc¢ame na zaklade odporucani FIA vybudovat aj bezpeéni pozemnu Unikovud
cestu, taktiez aj asfaltové pristupové skratky spajajuce boxy s najvzdialenejSimi
¢astami okruhu. Jednu skratku sme do navrhu zakomponovali. Tieto poZiadavky vsak
celkovo ponechdvame v teoretickej rovine, kedZe vyzZaduju detailni analyzu
a vybudovanie na zdklade tvaru avelkosti pozemku i prepojenia okruhu
s pozemnymi komunikaciami.

Tematicky sa dostavame k detailnejsSim prvkom prerysovaného okruhu. Na
papierovej verzii okruhu sme si zvolili mierku 1:1500. Postupnymi prepoc¢tami sme
okruh prerysovali z digitalnej verzie. Priklad prevodu dizok uvaddzame v prilohe ¢&. 5.
Ako moieme naopak na prilohe ¢ 9 vidiet, chybami merania, konkrétne
zaokruhlfovanim hodnot urcenych programom SketchUp a vyuZitim rysovacich
pomocok s najmensim dielikom 1 mm, t. j. odchylkou merania 0,5 mm, ndm vznikla
nezhoda v oblasti medzi poslednou a prvou zakrutou v podobe neexistujicej 20.
zakruty, taktieZ aj v oblasti boxovej ulicky. V realite by az na dvojnasobny 0,5
stuprfiovy Umyselny odklon v priebehu rovinky nedoslo k zakriveniu cielovej rovinky.
Nepresnostami doglo v tejto €asti okruhu k najviacsej odchylke. Ciselne vyjadrené:
zaokruhlene 6° a 4,374 cm na narysovanom modeli; 65,61 m v modeli vypracovanom
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v SketchUpe. Vzhladom k existujucej digitalnej verzii okruhu, nasSim potrebam
a Ciastocne inom cieli nasej prace, povazujeme napriek tomu tieto odchylky za
zanedbatelné. Ostatné prvky okruhu sme narysovali, zakreslili podla manualov FIA,
alebo sme si ich upravili podla vlastnych potrieb.

Po narysovani okruhu sme nasu pozornost upreli k infrastruktire okruhu. Teraz sme
si vyhodnotili otazky ¢. 6 — 9 z Ankety €. 1. V nich sme sa pytali, ¢o by nemalo
z hladiska infrastruktury okolia okruhu (tribany, atrakcie, komfort, socidlne
zariadenia, obcerstvenie...) chybat, ¢o nové by z tohto hladiska prijali na okruhu—ich
napady, kedy by mala velka cena zacat, a potom na ¢o by sme nemali pri dizajnovani
okruhu zabudnut. Odpovede na otazky 6, 7 a 9 sme v koneénom dosledku zludili.
Najéastejsimi odpovedami boli pritomnost obrazoviek s dianim na okruhu, toaliet
a obdéerstvenia, C€o je samozrejmostou na okruhoch, dalej poZiadavka
vysokokapacitnych a krytych tribdn a inych priestorov na sedenie, dobry vyhlad na
trat, pristup arealu k ceste pripadne MHD v podobe mimoriadnych spojov, blizkost
hotelov. KedZe aredlom okruhu nie je myslena len samotna trat, ale aj atrakcie
a prvky zdbavného priemyslu, je doélezité rozsirit pozemok, areal okruhu. K tejto
téme sa opéat vyjadrime detailnejSie neskor. V aredli by sme radi videli, ba priam
pozadovali otvorenie fanzény s atrakciami, simuldtormi pretekarskych aut a formul,
suvenirmi, merchom (z angl. merchandise — tovar symbolizujuci nejakd znacku),
motokarovy okruh, slovenské wvyrobky prirodného, historického, kultirneho,
gastronomického... charakteru, zorganizovanie vecernych vikendovych koncertov
pre navitevnikov okruhu. Dalej preferujeme zvineny povrch pred rovinatym. Vietko
spomenuté, boli ¢asto spominané polozky z ankety. Menej spominanymi, ale zato
zaujimavymi odpovedami boli ndvrhy vystavania zabavného parku, rozdavania
Horaliek zadarmo, muzeum motorsportu, vyhliadkové lety helikoptérou pocas
zdvodnych casti dfia a pritomnost maskota. Nasledujucimi odpovedami, avsak
vyZzadujucimi spolupracu s organizatormi, boli snahy o vacsie prepojenie jazdec-
fanusik a jednoduchsi pristup do paddocku (padoku). My by sme teraz opat dali do
pozornosti nasSe navrhy. Prvym bolo vybudovanie obojstrannej hlavnej tribuny
s vyzdvihnutymi kupé pre naroénych hosti, ako modzeme vidiet na jednoduchej
schéme v prilohe €. 6 na zaver prace. Umoziiovalo by to moznost urcitej skupiny
fanusikov sledovat dianie na dvoch éastiach okruhu suéasne, vdaka sikovnému
rozmiestneniu roviniek, ktoré sme navrhli. Druhym nasim ndvrhom bolo
vybudovanie vyvysenej okrahlej tribdny, v ktorej ,,dutine” by bol vytah smerujici na
vysoku vyhliadkovu vezu uprostred. Ta by poskytovala vyhlad na okruh, boli by na
nej dalekohlady. Na vytah by sa vyberalo vstupné. Priloha ¢. 7 stru¢ne zobrazuje
tento format tribdny. Druhd vezu, uz bez tribiny, by som navrhol v blizkosti
paddocku. Bola by to moznost ako ho spristupnit fantsikom bez vacsej spoluprace
s organizatormi a timami. Treti ndvrh, trochu ndkladnejsi, ale symbolicky by bolo
vybudovanie ,hradieb” po obvode okruhu. Poskytovali by dobry vyhlad na trat,
zarovent by perfektne charakterizovali Slovensko. Stvrtym navrhom by bolo
pomenovanie zdkrut podla symbolickych predmetov a udalosti spajajucich
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Slovensko s typom zakruty. Niektoré mena zakrut by mohli byt pomenované podla
sponzorov. Ako priklad uvddzame Horalky Sedita, o ktoré prejavili zvlast zahranicni
respondenti zdujem. Poslednym ndpadom, ktory sme mali a prekvapivo bol druhym
najcastejSie navrhovanym v otazke €. 7, bol navrh vybudovania akéhosi skleneného
nadchodu ponad cielovu rovinku. Sledovat Start s monopostami pod ,,nohami je sen
kazdého motorsportového fanusika. Jediny problém vidime v bezpecnosti fanusikov
v pripade netradi¢nej nehody ako napriklad v pripade VC Eurdépy 2010 v prevedeni
Marka Webbera, alebo bezpecnosti fanusikov a jazdcov sucasne v pripade polavenia
materidlu. Obe rizika by sa museli prepracovat azabezpedit. Bol by to velmi
progresivny prvok na okruhu, avSak ak by sme mali riskovat udelenie najvyssej
licencie, museli by sme od neho upustit. Votazke 8 sme sa urespondentov
informovali, kedy by si predstavovali Start velkej ceny. Na grafe mbzeme vidiet
vysledky.

8. Kedy by ste chceli, aby Startovala pripadna
VC Slovenska *

7; 8,43% V noci

17; 20,48%
10; 12,05%

Tesne pred

vychodom sInka
Ako kazdé eurdpske

49; 59,04% preteky
Tesne pred
zapadom sinka

Graf €. 5: Otazka ¢. 8: Ak by bola VC na Slovensku, kedy by ste chceli, aby
Startovala? Zdroj: Anketa €. 1 (Hjadlovsky, A.)

Vysledky jednoznacne ukazali stavit na overend klasiku. Napriek tomu by sme
odporucali vybudovat kvalitné osvetlenie. Umoznilo by to vaésiu variabilitu pri
organizovani pretekov z hladiska ¢asu. My sme navrhovali zaciatok pretekov pred
vychodom sInka. Je to jediny format, ktory zatial v F1 nebol. Z praktického,
ekonomického hladiska vSak potvrdzujeme, Ze najidealnejsi je Start pretekov
poobede. Teda tak, ako Startuju vSetky eurdpske. Zvysila by sa navstevnost, zaujem
o atrakcie, taktiez by preteky koncili podvecer, ¢o by bol perfektny ¢as na pripravu
mozZného vecerného alebo no¢ného koncertu.

Presli sme k vyhodnoteniu Ankety €. 2. Vekovu kategériu a pocet respondentov sme
spominali uz v metodike. Aj pri tejto ankete vidime, Ze napriek prevahe mladsich
respondentov, nam na anketu odpovedali respondenti z kazdej vekovej kategérie.
Tento fakt nam zabezpedil lepSiu objektivitu. Ako sme spominali, tato anketa bola
urend pre nefanusikov F1. V prvej otazke sme zistovali zdujem o vybudovanie
okruhu na Slovensku. Iba necelych 10 % respondentov z 257 odpovedalo ,, Nie”.
MozZeme vidiet, Ze v projekte je vysoky potencial. Podporu vyjadrili aj slovenski
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obcania, ktori Formulu 1 nesleduju. Vysledky na tuto otdzku zobrazujeme na
nasledujicom grafe:

Otazka A: Mali by ste zaujem o vybudovanie
pretekarskeho okruhu na Slovensku, hoci nie ste
fanusikom? *

Ano
92; 35,80%
Nie
141; 54,86%

Neviem/ Je mi to
24; 9,34% jedno

Graf €. 6: Otazka A: Boli by ste za vybudovanie okruhu F1 na Slovensku? Zdroj:
Anketa €. 2 (Hjadlovsky, A.)

V otdzke B sme sa nasledne pytali, preco by opytani, ¢o odpovedali ,, Nie” nechceli,
aby sa na Slovensku vybudoval okruh. NajcastejSimi odpovedami boli hluk, ekoldgia
a plytvanie financii. Prizname sa, Ze tuto otazku spolu s otdzkou A sme cielili prave
kvéli prvym dvom uvedenym odpovediam, aby sme na ne nasledne mohli reagovat.
KedZe permanentné okruhy su vybudované na okraji miest, alebo na menej
obyvanych plochach, hluk by sa okresal. Taktiez pripominame, Ze preteky
[ubovolného formatu by neprebiehali kazdy den. Ekoldgia je v sucéasnosti
najdiskutovanejSou témou. Tu by sme vSak zdéraznili, Ze samotné monoposty
jednotlivych sérii su vedené k ekologizacii. Samotné formuly su hybridy. TaktieZ aj
okruh sa da vystavat s minimalnym zasahom do prirody. Takéto okruhy su aj ovela
atraktivnejsie. Bola to aj odpoved na otadzky 6 a 7 v prvej ankete — zasadit okruh do
prirody. Ako priklad uvddzame uz spominany okruh v Spa. Vysoky pocet odpovedi
,Neviem/ Je mi to jedno” sme ocakavali. Spresfiujuci vysledok nam poskytla otazka
C, v ktorej sme sa pytali, ¢i by nefandsikovia boli ochotni navstivit VC, v pripade, ze
by sa mala konat.
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Otazka C: Navstivili by ste pripadna VC F1 na Slovensku? *

Ano (je to nie¢o nové a z principu zaujimavé)
® Ano (len ak/ preto Ze by som $iel/ §la s niekym)

Ano (len ak by som vyhral/a alebo sa nejako inak dostal/a k listkom)
m Neviem

m Nie (bez ohladu, Ze by som vyhral/a alebo sa nejako inak dostal/a k listkom, t. j. predal/a by
som ich, alebo by som ich daroval/a, ALE V OTAZKE A SOM NEODPOVEDAL/A "NIE")
m Nie (bez ohladu, Ze by som vyhral/a alebo sa nejako inak dostal/a k listkom, t. j. predal/a by

som ich, alebo by som ich daroval/a, LEBO V OTAZKE A SOM ODPOVEDAL/A "NIE")
;5,84%, . 0
21;8,17% 1;0,39% 100; 38,91%
»© /—

34;13,23% A 56; 21,79%

30; 11,67%

Graf €. 7: Otazka C: Navstivili by ste okruh, ak by sa tu konala VC F1? Zdroj: Anketa
¢. 2 (Hjadlovsky, A.)

Z grafu vidime, Ze VC by z urcitého dévodu navstivilo takmer 75 % z opytanych.
Neutralitu pri otazke A preto mozeme ratat kladne.

Svysledkami druhej ankety sme boli spokojni. Ndsledne sme sa zaoberali
ekonomickou strankou a polohou okruhu. To bol posledny krok nasej prace. Podla
uvedenych zdrojov stoji 10 rocna prevadzka okruhu spolu s jeho vystavbou priblizne
1 miliardu dolarov, ¢o je priblizne 820 milidnov eur. KedZe zdoraziiujeme délezZitost
vybavenosti nasho okruhu, mohla by suma este o par miliénov narast. Myslime si
vsak, Ze vyuZitim maximalneho potencialu okruhu — denna prevadzka pre verejnost,
organizovanie podujati a pretekov, zisk zfanzény, atrakcii a ostatnych sektorov
cestovného ruchu i podporou financovania sponzorov a $tatu by mohol byt projekt
v strednodobom aZ dlhodobom hladisku vynosny. Vsetko zaleZi na kvalite
propagdcie, pretekov a atrakcidch, na ponuke lacnejSich vstupeniek primeranych
k slovenskym platom do urcitej kapacity, naopak drahsich pre naroénych — na
najlepsSie miesta a l6Ze. Rozpocet sme si vSak nenastavili, pretoZe to nie je hlavnou
témou nasej prace. Z hladiska polohy by boli najidedlnejsie lokality okolia Bratislavy,
Kosic a Vysokych Tatier. Dostupnostou letisk ponukaju zahraniénym navstevnikom
jednoduchy transport. Taktiez patria v zahrani¢i k najznamejsSim lokalitdm na
Slovensku. V Tatrach by vsak kvoli ekoldgii bolo vybudovanie nakladnejsie. Patrali
sme Ciastoéne aj po dostupnych pozemkoch. N&§ okruh ma na dizku vy$e 2,5 km a na
Sirku okolo 1,5 km, a to pocditame len okruh, povinné vybavenie a triblny, do arealu
je ale potrebné zaradit aj rozlahlé parkovisko, fanzénu, iné atrakcie, motokarovy
okruh, socidlne zariadenia, pristupové cesty.... Odhadom sa vyZaduje pozemok
s rozlohou minimalne 15 km?2. Stanovenému kritériu na Slovensku po strué¢nom
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patrani vyhovovali len tri — dva v oblasti KoSic, jeden v oblasti Velkého Krtisa.
Kazdopadne, jednoznacne by sme volili KoSice, napriek pravdepodobnosti
rovinatého terénu.

Cielom prace bolo vytvorit navrh zavodného okruhu, ktorému by bolo mozné udelit
najvyssiu licenciu FIA Grade 1, a teda mohol hostit preteky F1. Nasledne tento okruh
obohatit o origindlne Strukturdlne a dizajnové prvky. Prioritou okruhu bolo
predstavit mozny spdsob zlepsenia cestovného ruchu na Slovensku prostrednictvom
najprestiznejsich pretekov. Zabezpedit pritok fanusikov z celého sveta na Slovensko.

Prostrednictvom prvej ankety pre formulovych nadSencov sme zistovali potencial
krajiny a zaujem o zorganizovanie a nasledné navstivenie pretekov F1 na Slovensku.
Vysledky preukazali kladné vysledky. V oboch pripadoch bola pozitivna odozva
vyssia ako 60 %, potenciondlna navstevnost dosiahla az nadpriemernych
81,93 %. Pri velkosti fanusikovskej zakladne sme teda zaznamenali moznost Uspechu
tohto projektu. Nasledujucimi otazkami sme do dizajnu zakomponovali ndvrhy
fanusikov z celého sveta, vyuzili najatraktivnejSie zdkruty z okruhov F1. Z navrhov
sme vyuzili charakter zakrut Eau Rouge + Raidillon, Parabollicy a zakrut tvaru ,S“,
dalej sme zd6raznili potrebu vybudovania fanzény, motokarového okruhu, krytych
tribdn s dobrym vyhlfadom na trat a spomenuli priblizne tucet dalsich napadov.
Fanusikovia by boli naldkani pozriet sa na vysledok — aj ich prace. Do navrhu sme
pridali aj vlastné prvky v podobe dvoch Specialnych tribdn, Useku trate od zakruty 17
az po zakrutu 5 ¢i vyvysenych miest na sledovanie diania na okruhu. Po zhotoveni
planu sme vyhodnotili Anketu ¢ 2. V nej sme overovali zaujem slovenskych
nefanusikov. V otazke A az 54,86 % opytanych odpovedalo ,, Neviem/ Je mi to jedno”,
avsak az 186 z 257 respondentov by okruh nakoniec navstivilo, ¢im sme opat
potvrdili potencial projektu. Z ekonomického hladiska je vo vyhliadke vzhfadom na
predchddzajlci zaujem zisk. V zavere sme sa zaoberali vyberom lokality okruhu. Ako
vhodnu, sme vzhladom na vyber, pritomnost letiska a povedomie v zahranici, vybrali
oblast Kosic.

Celkovo sme v praci splnili vSetky stanovené ciele; zaznamenali sme pozitivne
vysledky; negativne odpovede sme podlozZili argumentmi a navrhli sme rieSenia, ako
problémy vyriesit; vypracovali sme detailny navrh okruhu; spomenuli odporucéany
postup do buduicna; pomenovali vyuZitie tejto prace v praxi.

ZAVER

Na zaklade vysledkov oboch prieskumov, moderného spracovania okruhu,
predpokladanej polohe okruhu a vizii do buduicna, prikladdme vysoké Sance uspiet
pri Ziadani najvyssej licencie. K uzavretiu dohody s Liberty Media, usporiadat VC
Slovenska by mohlo ddjst po dékladnom zapracovani na nedostatkoch ndvrhu nasho
okruhu, ktoré sme v praci spominali a zopar dalsich doélezitych detailov.
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Odporucame ddkladne vypotitat dizky, &irky a tvaru vybehovych zén; zvolit vhodné
typy bariér v rozdielnych Castiach okruhu na zéklade désledného testovania narazu;
vypracovat model okruhu v programe AutoCAD v mierke 1:1; prepracovat model do
detailov, ktoré FIA pozaduje; najst najvhodnejSiu lokalitu na vybudovanie okruhu;
zakomponovat do aredlu, ¢o najviac naSich spominanych navrhov; vyhladat
sponzorov ainvestorov pre stabilné a dokladné financovanie; vytvorit plan pre
hospodérenie a prevadzku okruhu; dokladne vybavit okruh modernymi
technoldgiami, kvalitnym osvetlenim, bezpecnostnymi prvkami; vypracovat Unikovy
plan; pokracovat v obohacovani okruhu o nové prvky...

V pripade neskorsieho nadobudnutia najvy$sej licencie je potrebné dbat na kvalitné
vybudovanie okruhu, precizne vyasfaltovanie a celkové splnenie poZiadaviek FIA.

Nepodceriovali by sme ani propagaciu. Zakladom je prildkat fanusikov a turistov ako
zo zahranicia, tak aj zo Slovenska.

Vsetky spomenuté kroky a prvky su otdzkou buducnosti. SU vsak zasadnymi pri
uspechu ndsho projektu, ale hlavne klfuc¢ovymi pre prosperitu Slovenska v oblasti
hospodarstva a cestovného ruchu i pre plnohodnotné zaradenie Slovenska do sveta
motorsportu.

KONTAKT
Adam Hjadlovsky
Gymndzium Jozefa Lettricha, Ul. J. Lettricha 2,

03601 Martin
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REVITALIZACIA OBJEKTOV A VEREJNEHO PRIESTORU
V OBCI LOKCA

Lukas Jurkovi¢, Ivan Sadecky, Daniel Dudasik,

PRECO SME SI ZVOLILI TEMU PRACE

Tému prace sme si zvolili pre dlhodobé vnimanie situacie starych, chatrajicich budov
v obciach a tuzbu vdychnut do nich novy Zivot. Zamerali sme sa na chatrajldce budovy
v centre obce Lokca. Chceli sme aj poukazat na to, ze moderné namestie a budovy
pre ludi maju zmysel aj vo vacsich dedinach.

CIEL A METODY PRACE

Hlavnym cielom nasej prace bolo vyuZit zastavanu plochu na revitalizaciu stavebnych
objektov atym usSetrit nezastavané plochy obce. ZuZitkovat ¢o najviac pondkany
priestor a priniest nové bytové jednotky a pracovné miesta. TaktieZ sme chceli zlepsit
estetickl stranku objektov a tym zvysit atraktivitu obce.

Pracovali sme najskdr s ndértmi na vykresoch, potom sme ich spolu s nasimi
myslienkami prekreslili v2D projektovacom programe AutoCad, nasledne sme
vytvorili 3D model v programe SketchUp, ktory sme importovali do programu
Lumion, kde sme zhotovili 3D vizualizacie.

VYSLEDKY A DISKUSIA

Nasim cielom bolo uz od zaciatku vytvorit projekt, ktory by bol prikladom toho, Ze aj
obce si zaslUZia kvalitné komunitné centra, moderny priestor pre relax, byvanie
a pracu. Konkrétne sme tymto projektom vytvorili miesto na byvanie pre 42 novych
obyvatelov a 22 novych pracovnych miest. Tak isto sme chceli poukazat na to, Ze nie
vzdy treba objekt zburat a postavit novy.

ZAVER

Pocas vypracovavania tejto prace sme vyuzili vSetky odborné vedomosti a zrucnosti,
ktoré sme nadobudli pocas $tudia na Strednej priemyselnej $kole stavebnej v Ziline.
Vysledkom nasej Cinnosti je kompletna projektovd dokumentdcia pre dve budovy
s odbornymi posudkami, vizualizaciami a prezencny material.
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Pri tvorbe tejto sutaznej prace sme nadobudli mnoho novych vedomosti, kontaktov
a spoznali sme skvelych odbornikov, ktori ndm vzdy Ustretovo pomohli.

KONTAKT

Lukas Jurkovi¢, Daniel Dudasik, lvan Sadecky
Strednd priemyselnd $kola stavebna Zilina,

Velkéd Okruznd 25, 010 01 Zilina
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ZIVOT A OSUD ALEXANDRA BORISOVICA MAKARENKA

Marek Schon

PRECO SOM SI ZVOLIL TEMU PRACE

Téma Slovenského narodného povstania je mi velmi blizka. UZ od utleho detstva som
sa zaujimal o tuto oblast nasich dejin, v ¢om mi boli velmi ndpomocni moji rodiéia,
stari rodicia a pamatnici, ktori mi rozpravali legendy a pribehy o Povstani. Ako ¢as
plynul, ja som zistoval, Ze dejiny nemdzu byt vnimané iba ako datumy a udalosti, ale
Ze sa ich musime naudit vnimat prostrednictvom pribehov a osudov ludi, lebo iba tak
sa z nich mdzeme poudit. O Alexandrovi Makarenkovi som prvykrat pocul ako
Sestrocny, kedy mi moja prastard mama poodhalila jeho osud. V roku 2020 sme (pri
prilezitosti 75.vyrocia ukoncenia 2.svetovej vojny) zverejnili v regiondlnej tlaci
¢lanok, ktory si -z oberal Alexandro pribehom a ktory mal velky ohlas a vela
spatnych reakcii. Prave toto bolo podnetom k tomu, 2by som sa téme zacal venovat
podrobnejsie.

CIEL A METODY PRACE

Za hlavny ciel nasej prace sme si stanovili obozndmenie sa so Zivotom Alexandra
Makarenka a konfrontovanie niektorych tvrdeni o jeho Zivote uvadzanych v starsej
literatlre. Informacie pre spracovanie teoretickej €asti prace boli ¢erpané najma z
odbornej literatury, historickych knih, ¢lankov a Studijnych textov. Pri spracovani
kapitoly o Alexandrovi Makarenkovi sme vyuzili i archivne dokumenty, ktoré boli
dohladané v $tatnych archivoch na tGzemi Slovenske]j republiky a Ceskej republiky.
Okrem archivov sme navstivili i dalSie institucie, ako sU muzea, obecné urady Ci
obdianske zdruZenia, vdaka ktorym sme ziskané informacie mohli spojit
uceleného textu.

VYSLEDKY A DISKUSIA

Praca informuje Citatela o osude Alexandra Borisovica Makarenka, mapuje jeho
pbsobenie v Batovanoch a jeho ¢innost v ilegdlnom hnuti. Praca v Uvodnej Casti je
oboznamuje s literatirou, v ktorej sa nachadza Alexandrov pribeh, s udalostami,
ktoré predchadzali vypuknutiu Slovenského narodného povstania a nasledovali po
jeho potlaceni. Praca prindsa (vdaka odtajneniu archivnych spisov) nové informacie
o Alexandrovom zraneni a jeho naslednom zadrzani, ktoré su v starSej literature
Casto skreslované. V diskusii konfrontujeme niektoré nepravdivé tvrdenia zo starsej
literatury.
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ZAVER

Tato praca a poznatky z nej budu, po dohode s pedagdégmi vyucujucimi predmety
dejepis, obcianska nauka a regionalna vychova, vyuZité vo vzdeldvacom procese na
Zakladnej skole Rudolfa Jasika v Partizdnskom. Praca tvori zaklad pripravovanej
kniznej publikdcie o Alexandrovi Makarenkovi, ktora bude vydana dvojjazycne, v
slovenskom a ruskom jazyku. Praca zaroven obohati Muzealnu zbierku, ktord ma v
sprave Obcianske zdruZenie Priatelia histérie koziarskych a obuvnickych podnikov
v Partizanskom.

KONTAKT

Marek Schon
Gymnazium, Ul. 17. Novembra 1180/16
955 01 Topolcany
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20. STOROCIE V SPOMIENKACH NASICH PREDKOV

Ester Leskova a Ema Lackovicova

PRECO SME SI ZVOLILI TEMU PRACE
K napisaniu tejto prace nas doviedol zaujem o histdriu, hlavne o histériu dejin 20.

storocia. Hlavnym dévodom preco sme si zvolili tuto tému prace je asi te 72 v nasich
rodinach sa takmer na kazdom rodinnom stretnuti spominalo na vynir.ccaych ludi,
vdaka ktorym sme tu aj my. Historky ndm mladsim rozpravaju ti starsi ¢lenovia
rodiny, lebo ti, o ktorych sa rozprava, bohuzial, nie si medzi nami. Sme hrdi na nasich
predkov a pod vplyvom tradovanych spomienok sa zrodila myslienka spisat
polozabudnuté pribehy nasich predkov.

CIEL A METODY PRACE

Nasimi hlavnymi cielmi prace bolo zozbierat spomienky na histériu nasich rodin,
spisat oralnu/ustnu histériu, doplnit ju o historické Udaje a urobit prieskum so
zaujmom o zistenie nazorov ostatnych na histériu ich rodin. Pre naplnenie hlavného
ciela prace boli vyuzité nielen teoretické informdcie z literatury, internetu, filmu, ale
hlavne spomienky rodinnych prislusnikov viacerych generdcii. Hoci sme svoju
pozornost zamerali na spisanie oralnej histdrie nasich rodin, pozornost sme venovali
aj vyberu vhodnej literatury, pozreli sme si niekolko dokumentov, vyhladali si
vierohodné internetové pramene. Na zdklade Studia sme nasu ordlnu histériu zacali
konfrontovat s odbornymi zdrojmi, pretoze obdas sa v paméti naSich predkov
nezachovali vietky podrobnosti. Obrovskou nevyhodou pri nasej praci bolo to, Ze
priami Ucastnici nami spisanej rodinnej historie uz neZiju. SnaZili sme sa tieto
nezrovnalosti este doplnit z vyskumom zo $tatnych archivov, ¢o sa nam, zial, zatial
nepodarilo.

VYSLEDKY A DISKUSIA

Nas prieskum sme sa rozhodli uskuto¢nit formou dotaznika, ktory sme vypracovali
prostrednictvom portdlu survio.com. Po jeho vypracovani sme poziadali
o spolupracu Ziakov a vyucujucich Obchodnej akadémie Prievidza. Administracia
tejto ankety sa uskutocnila mimo vyucovacich hodin a jej vyplnenie bolo anonymné.
(Priloha T). Do prieskumu sa zapojilo 93 respondentov, ato 73 Ziakov obchodne;j
akadémie a 20 pedagdgov. Vysledok prace mal pozitivny dopad na nase rodiny,
kedZe sa podarilo obnovit rozne vztahy a hlavne pospominat na nasich predkov. Pri
priprave tejto prace a jej pisani sme si uvedomili, Ze spisanie oralnej histérie rodiny
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moze byt zaujimava a aj celkom ,,dobrodruznd“ zdbava. Lenze spisat oralnu histériu
kazdej rodiny urcite vyZaduje aj znalost realnych historickych udalosti, pretoze kazdé
tradovanie pribehov prindsa mierne skresleny pohlad na udalosti, ktoré sa odohrali
v minulosti. Mnohé udalosti sG mozno taktne zamlc¢iavané — moZno z obavy ich
interpretacie alebo z obavy toho, ako sa napr. s krutymi zazitkami vyrovnaju nasi
pribuzni. Na zaklade prieskumu si myslime, Ze nasa praca méze k podobnému ¢inu
inSpirovat aj inych, lebo poznat svoju narodnd histériu mézeme aj na zaklade znalosti
histdrie vlastnej rodiny.

Zaver

NasSou pracou sme sledovali niekolko cielov, predpokladdme, Ze nam ich podarilo
splnit. Na zdklade rozhovorov s nasimi blizkymi, so starsimi ¢lenmi rodiny sme ziskali
material, podklady, na zaklade ktorych sme vytvorili ordlnu, Ustnu histériu nasich
rodin. Zozbierali sme a spisali spomienky na vystahovaleckt anabdazu praprarodicov
E. LeSkovej do ZSSR, na ich vstup do Interhelpa, ich vytriezvenie z komunizmu a ich
zapas o slusnu existenciu, ako aj o ndvrate domov za kazdu cenu. Spisali sme Zivotny
osud hlavy rodu Pavla Bajera, prarodica ziacky E. Lackovicovej, ktory je pre celd
rodinu vzorom odvahy, stato€nosti, vernosti svojim idedlom a presvedceniu.
Prostrednictvom dotaznika sme sa snatzili zistit postoje Skolskej komunity k patraniu
po svojich predkoch, po vyzname znalosti rodinnej histérie, lebo tato moze byt
krokom k tomu, aby sme vedeli prijimat historické fakty a interpretovat ich.

Vyznam nasej prace vidime predovsetkym vtom, Ze verime, Ze ovplyvnime nasich
vrstovnikov k spisaniu ich Ustnej rodinnej tradicie, lebo raz nebudd mat ¢o rozpravat
svojim detom. Ved' bez poznania histdrie nie je ani buddcnost.

Zaverom sa teda mbZeme len stotoznit s vyrokom T. Manna: , Kto nepozna minulost,
nepochopi sticasnost a netusi budicnost.”

KONTAKT

Ester Leskova

Madvu 2, Prievidza 971 01
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DOCHODKOVY SYSTEM NA SLOVENSKU

Daniel Dzurik

PRECO SOM SI ZVOLIL TEMU PRACE

Touto pracou som chcel konkrétnejsie priblizit a vysvetlit, ako funguje déchodkovy
systém na Slovensku a ako ho vyuZit vo svoj prospech. Zarover by som chcel touto
pracou upozornit na nizku finanénu gramotnost fudi zijucich na Slovensku.

CIEL A METODY PRACE

Hlavnym cielom mojej prace je poukazat na to, ako vplyvaju jednotlivé faktory (hruba
mzda, vstupny vek a typ dochodkového fondu, ktory si vyberieme) na vysku nasho
dochodku.

Druhou ¢astou mdjho vyskumu bola tvorba dotaznika, na zaklade ktorého som chcel
zistit, aké vedomosti maju fudia o dochodkovom systéme sa Slovensku.

Teoretickym zdrojom mojej prace bola prevaine stranka Ministerstva prace,
socidlnych veci a rodiny. V praktickej ¢asti som si vytvoril 4 tabulky v Exceli (z dovodu
Styroch typov déchodkovych fondov), ktoré sa tykaju vysky dochodku za roéznych
okolnosti, kde mi pri vypoctoch pomohla stranka ,,finanény kompas“. Kazda tabulka
obsahuje vstupny vek od 20 do 60 rokov, tri r6zne hrubé mzdy a rozdiel medzi
beznym doéchodkom adéchodkom s Il. pilierom. Nasledne som si spracoval
najpodstatnejsie Udaje z tabuliek do grafov, na zdklade ktorych som svoje pociatocné
hypotézy potvrdil, pripadne vyvratil. Dalou ¢astou méjho vyskumu bola tvorba
dotaznika, vytvoreného v programe Google Formulare, ktory pozostaval z 10 otazok.
Prvymi piatimi otdzkami som rozdelil respondentov podla pohlavia, veku, bydliska,
dosiahnutého vzdelania a socidlneho postavenia. Dal$imi otdzkami som zistoval, ¢
maju respondenti zaloZeni Il. resp Ill. pilier, aky maju nadzor na vplyv danych pilierov,
a Ci by sa zucastnili na prednaske, ktora by im lepsie priblizila d6chodkovy systém.
Dotaznik nakoniec vyplnilo 250 respondentov.

VYSLEDKY A DISKUSIA

Faktory ovplyviiujuce dochodok

Prvou hypotézou bolo, Ze najviac ovplyvni vysku dochodku vyber déchodkového
fondu a predpokladal som, Ze najvyhodnejsim je indexovy fond. Tato hypotéza sa mi
potvrdila. Napriklad pri hrubej mzde 1300€ a vstupnom veku 20 rokov bude nas
dochodok s indexovym fondom az dvojnasobne vyssi ako dochodok bez Il. piliera.
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Druhou hypotézou bolo, Ze vyska dochodku bude priamoUmerne narastat v zavislosti
od vysky hrubej mzdy. Tato hypotéza sa tiez potvrdila.

Tretou potvrdenou hypotézou bolo, Ze vyska déchodku bude nepriamolmerne
zavisiet od nasho vstupného veku. Vytvoril som aj grafy, na zaklade ktorych som
vedel urcit presnu vekovu hranicu, po ktord sa nam dany déchodkovy fond oplati
zalozit:

e indexovy fond do 50 rokov,
e akciovy fond do 35 rokov,
e zmieSany a dlhopisovy fond len do 20 rokov.

Tieto moje zistenia sa zhoduju s internetovymi zdrojmi, az na to, Ze Ziadny pracovnik
banky vam nepovie, Ze dlhopisovy a zmieSany fond sa vam neoplatia, pretoze ide
o ich produkt, ktory sa snazia za kazdu cenu predat.

Dotaznik

Prvou mojou hypotézou bola vysokd nevedomost mladych fudi o déchodkovom
systéme. Na zaklade dotaznika sa mi tato hypotéza potvrdila.

Druhou hypotézou bolo, Ze ludia s vy$$im vzdelanim budi mat lepsi prehlad v tejto
problematike. Tato hypotéza sa mi v dotazniku potvrdila, kedZze nevedomost u
respondentov s vysokoskolskym vzdelanim bola takmer nulova.

Tretou hypotézou bolo, Ze fudia z mesta su v tejto oblasti vzdelanejsi ako ludia z
dediny, a to hlavne z dovodu mnoistva finanénych institucii v mestach. Tato
hypotéza bola nespravna, pretoze nevedomost u oboch skupin ludi bola priblizne
rovnaka.

ZAVER

RieSenim, ako zvysit finanénu gramotnost u Studentov, by mohli byt prednasky na
strednych a vysokych skolach, pretoze prave mladi [udia by potrebovali zvysit svoje
vedomosti v tejto oblasti, a to z dévodu, Ze sa Coskoro finanéne osamostatnia. A
prave tu by pomohla nasa prdca, ktora by bola Startovacim mostikom pre vytvorenie
vzdelanejSej spoloc¢nosti.

KONTAKT

Daniel Dzurik

Gymnazium, Park mladeze, KoSice 040 01
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ANALYZA NAJCASTEJSIE POUZIVANYCH FARIEB AUTOROV
V ANIMOVANYCH MEDIACH

Zuzana Madarasova

PRECO SOM SI ZVOLILA TEMU PRACE

Jednou z hlavnych prekaZok pri pozorovani, opisovani ¢i hodnoteni umeleckych diel
je prave subjektivita farieb. Kazdy ¢lovek ich vnima odlisne, typické farby autora,
ktoré na mna pdsobia svetlo a upokojujico mézu mat pre vas tmavy a sklucujuici
efekt. Zaujimalo ma, ¢i dokadzeme farby hodnotit objektivnejie a ¢i jednotlivé
charakteristické vlastnosti farebnych stylov autorov dokazem r=orezentovat vo
forme, ktorej by rozumeli aj menej umelecky zaloZeni ludia.

CIEL A METODY PRACE

Hlavnym cielom mojej prace bolo pomocou grafov reprezentovat rézne podobnosti,
odliSnosti a zaujimavé javy vyskytujlce sa v typickych farebnych Skalach 6 vybranych
autorov. Doplnkovymi ciefmi bolo z grafov spatne vycitat ¢asto pouzivané farebné
Skaly autora a spojit ich s motivmi, ndladami, témami, a taktiez overit efektivnost
pouzitej farebnej analyzy. Snimky z vybranych seridlov a filmov sme analyzovali
pomocou kddu v programe Wolfram Mathematica. Ziskané udaje sme dodatocne
interpretovali s konzultantom.

VYSLEDKY A DISKUSIA

Vystupom nasej prace boli série grafov zobrazujlce typické farebné palety danych
autorov, ktoré sme ndasledne porovnavali medzi sebou. Popisali sme hlavné oblasti a
zaujimavé javy vyskytujluce sa v grafoch a taktiez sme vytvorili hypotézy pre ich
odovodnenie. Nakoniec sme casto pouZivané farby asociovali s nadladami, témami a
motivmi, ktoré sa v dielach mohli vyskytovat.

ZAVER

Vysledkami prace sme potvrdili, Ze rozne podobnosti a odliSnosti pouZivania farieb
vybranych autorov a rézne nalady, témy a motivy spdjajuce sa s farbami sa daju
reprezentovat matematicky, pomocou grafov. Nami zvolend metdda nam umoznila
identifikovat autorsky $tyl. Porovnavanim grafov jednotlivych autorov sme ukazali,
Ze typické farby autorov (hodnoty svetlosti a sytosti) sa liSia u kazdého autora a su
konzistentné v roznych dielach s rovnakym autorom.
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KONTAKT
Zuzana Madarasova
Gymnazium, Park mladeze 5

040 01 Kosice
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VYROBA LANOVEHO PLATNA

Katarina Chovancova

PRECO SOM SI ZVOLILA TEMU PRACE

V Case, kedy som zacala pracovat s lanom, som dospela k zisteniu, Ze o tejto krasnej
tradicii je malo informacii, ktoré by mohli pomdct pri pokuse o jej zachovanie. Z tohto
dévodu som sa rozhodla napisat pracu, v ktorej by som zhrnula vsetky poznatky,
ktoré som nadobudla pocas vlastného spracovania lanu, vyzdvihla mnoho
pozitivnych prinosov tejto rastliny a najma presvedcila Citatelov, Ze vyrobit si
domadce lanového platno je redlne aj v tychto ¢asoch.

CIEL A METODY PRACE

Hlavnym cielom bolo Uspesné dokoncenie praktickej casti prace, teda utkanie
lanového pldtna zo semiacok, ktoré som zasiala a dalej svojpomocne spracovavala.
Prakticka Cast sa taktieZ skladala z vytvorenia a vyhodnotenia dotaznika, ktory sluzil
na to, aby som zistila, ako respondenti vnimaju lan, jeho spracovanie, ako aj
potencial prace. V neposlednom rade bolo mojim cielom spisanie teoretickych
informacii, ktorych zdrojom bola aj moja stara mama a spracovatelia lanu,
v kombindacii s mojimi poznatkami o tomto procese.

VYSLEDKY A DISKUSIA

Vysledkom prace je pisomné spracovanie doéleZitych informacii o vyrobe lanového
platna, vyhodnotenie dotaznika, vytvorenie videa, ktoré zachytava cely proces
spracovania lanu, ktorym som si presla, ale najma vysledok tohto procesu —
vytvorenie vlastného lanového platna. VyuZitie a potencidl prace preto vidim
v publikovani vytvoreného videa a informacii, ktoré sa v praci nachadzaju a
v moznostiach dalSieho vyskumu tém, ktoré som v préci otvorila.

ZAVER

Som toho nazoru, Ze je potrebné poznat nasu minulost, aby sme mohli spravne
formovat nasu buducnost. Moju pracu, kombinaciu starodavneho procesu a tradicie
s moznostami jej priblizenia modernym ludom preto povazujem za vhodny prinos
k napredovaniu nas, spolocnosti, k lepsSej buddcnosti.

KONTAKT
Katarina Chovancova
Gymnadzium sv. Frantiska z Assisi, J.M.Hurbana 44,

010 01 Zilina
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MOJE HVIEZDY PRESTALI ZIARIT, A CO TVOJE?

(bdsnicka zbierka)

Katarina KedZuchova

PRECO SOM S| ZVOLILA TEMU PRACE

Poézia mi je velmi blizka a venujem sa jej aktivne uz 4 roky, preto bolo mojim snom
vytvorit z mojej osobnej tvorby mald zbierku, ktord by mohla prinasat nejaku
myslienku. Pocas mdjho Studia na strednej Skole a zakladnej umeleckej Skole som
nadobudla vedomosti a zru¢nosti, ktoré mi k tomuto snu dopomohli ho uskutoénit.

CIEL A METODY PRACE

Moja praca je zaloZena na vytvoreni vlastnej basnickej zbierky. Cielom je vytvorit
komplexny navrh mojej osobnej zbierky basni s nazvom “Moje hviezdy prestali Ziarit,
a Co tvoje?”, vytvorit vlastné ilustracie, obalku knihy a pripravit ju na tlac. Pri procese
tvorby prace, som si vytvorila zoznam bodov, podla ktorych som ndsledne
postupovala.

e Vytvorenie vlastnych basni, ich ndmetu a interpretacie vybranych basni —
tvorba umeleckych textov a ich rozbor.

e Tvorba vlastnych ilustracii a ich prepojenie s textami — nacrty a realizacia
obrazkov do textov.

e Navrh obalky basnickej zbierky.

e Ziskanie referencii od laikov a odbornikov.

e Predstavenie diela spoloc¢nosti, ktora zabezpeci tla¢ a distribuciu.

VYSLEDKY A DISKUSIA

Vysledkom mojej prace je komplexna basnicka zbierka liUbostnej poézie, ktord som
napisala, ilustrovala a skonstruovala sama vdaka vSetkym nadobudnutym
schopnostiam a zruénostiam, ktoré som ziskala pocas méjho Stvorro¢ného Studia na
strednej Skole. Hotova prdca bola pretransformovana do podkladov, ktoré boli
zaslané spolo¢nosti, s ktorou som nadviazala spoluprdacu ohlfadom sluzby tlace a
distribucie knihy do online knihkupectiev (slovenskd aj ¢eska stranka knihkupectva
Martinus a stranka knihkupectva Gorrila). Zbierku je mozné si zakupit vo fyzickej
(tlaenej) forme alebo vo forme e-knihy.
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ZAVER

Ponukam umelecké prepojenie 2 estetickych sfér, slovnej a vytvarnej, pri ktorej si
uvedomime, ako je vsetko prepojené so vietkym a ako vo vsetkom vieme najst
umenie. Prave emdcia postavila zaklad umeleckého citenia, ktoré som v sebe
prebudila. Ja, ako autorka, otvdram svoje vnutro cez basnické texty, ktoré vyjadruju
cit mladého hladajuceho ¢loveka tuziaceho po laske a zamyslajuceho sa nad tymto
fenoménom. Moje texty, ilustracie, ¢i celkové spracovanie tejto zbierky moji Citatelia
dokazali ocenit a tym sa mi aj podarilo splnit moj najdélezitejsi ciel, ktory som si na
zaCiatku prace stanovila. Vyvolat v mojich ¢itateloch pocit.

KONTAKT
Katarina KedZuchova
Sukromna stredna odborna skola, Ul. 28. augusta 4812,

058 01 Poprad
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PODOLSKY KROJ

Judita Cerverianska

PRECO SOM SI ZVOLILA TEMU PRACE

Dovodom k volbe tejto prace bolo, aby sme reprezentovali podolsky kroj. Uctili sme
si tak pracu nasich starych predkov a citatelom sme podrobne priblizili jeho casti
a techniku vysivania.

CIEL A METODY PRACE

Hlavnhym ciefom stredoskolskej odbornej Cinnosti je podrobne pribliZit Citatelom
podolsky kroj, jeho €asti atechniku vySivania. Najprv sa zaoberdme vSeobecnym
popisom podolského kroja. Dalej ukazujeme vietky diely Zenského, muZského
a detského odevu, ozdobné prvky, pestré farby abohaté vysivky. V poslednych
kapitolach rozoberdme doplnky podolského kroja, ako napr. Uprava vlasov a tradi¢na
obuv. Do pozornosti uvadzame aj suc¢asné vyuZitie. Aby Citatel poznal, ako sa starat
o kroj, venujeme sa aj tejto problematike. K zistenym poznatkom sme priloZili
fotografie, ktoré su v prilohdch prace. Zdroje ziskanych poznatkov, informacii
a materidlu sme uviedli nizsie.

VYSLEDKY A DISKUSIA

Nasim cielom je inadalej reprezentovat podolsky kroj, ktory nase staré mamy
vysivali. V stcéasnosti sa preferuje jednoduchost mestského odevu, ale nikdy ju
nenahradi preciznost vsetkych vysiviek, ktoré sa na podolskom kroji nachadzaju.
Skratka masovd tovarenska vyroba sa nevyrovna rucnej vyrobe, kde je viozena i laska
k tvorbe.

Podolsky kroj sa objavil na nespocetnych sutaziach a dokonca aj nasa prababicka
Jozefina vyhotovila podolsky kroj pre Slovakov Zijucich v Amerike. Povedala ndm, aby
sme kroj vysivali, zachovavali a zanechali pre dalSie generacie. Z rozhovoru od nasej
babi¢ky Dobromily Cerverianskej sme sa dozvedeli vela zaujimavych poznatkov,
preco sa tak ¢asto nevyuZiva podolsky kroj.
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ZAVER

V stredoskolskej odbornej praci sme sa zaoberali podolskym krojom, ktory
poznamenal a zmenil histériu nasich predkov. Je najhodnotnejSou vecou zo skupiny
piestanského okolia s obcami na pravej strane Vahu, ktord sa zachovala. Po druhej
svetovej vojne ludia vyhladavali pracu vo fabrikach, kde zacali nosit odev mestského
$tylu, a tak sa kroj zacal postupne vytracat a stal sa raritou.

KONTAKT
Judita Cerverianska
Gymnazium M.R.Stefanika Nové Mesto nad Vahom

Sportova 41, 915 01 Nové Mesto nad Vahom
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MIERA OSAMELOSTI MLADYCH LUDIi VO VZTAHU K
VYBRANYM FAKTOROM

Anna Semkova

PRECO SOM SI ZVOLILA TEMU PRACE

Pri rozmyslani nad témou projektu sme si vSimli, ako ¢asto mladi fudia v naSom okoli
spominaji osamelost vréznych kontextoch. Ci u? ide oZarty, & Uprimné
konstatovania vlastnych problémov, tato téma sa medzi mladymi fudmi objavuje
Casto. Navyse, vzhladom na rychly rozvoj technolégii a meniaci sa Zivotny styl
spoloénosti sa mbze zdat, Ze sa ako spolo¢nost stavame Coraz osamelejs$imi. Nase
Zivoty a kariérne potreby su ¢oraz dynamickejsie, pohybujeme sa v nich velmi rychlo
— ¢i uz z vlastnej vole, ¢i z nutnosti — a nie vZdy nam na vSetko zostdva c¢as. Vo
vysledku teda Casto trpi prave nas spolocensky Zivot a nase medziludské vztahy. Bez
ohladu na to, ¢i sme viac ¢i menej spolocenski, ¢i sme introvertmi alebo extrovertmi,
ich potrebuje kazdy jeden z nas.

Ak teda tieto potreby neuspokojujeme, mézeme mat pocit osamelosti. Tento pocit
pritom v Ziadnom pripade nemo6zeme brat na lahkd vahu. Osamelost je ¢asto spajana
so zdravotnymi komplikaciami, ¢i vaznejSimi psychickymi poruchami.

KedZe sa zaujimame o psycholégiu a problémy mladych ludi s fiou suvisiacich,
rozhodli sme sa urobit tento vyskum, ktorého tlohou bolo zmonitorovat rozsirenost
avaznost tohto problému v nasom okoli anajst pripadné riesenia. Projekt bol
realizovany pomocou dvoch online dotaznikov, cez ktoré sme sa snazili zistit mieru
osamelosti respondentov a nasledne ju porovnavat s réznymi faktormi, a tak mozno
ndjst rieSenie, najma ¢o sa tyka prevencie. Dotazniky tieZ sledovali zmeny odpovedi
v Case, kedZe prvy z nich bol zrealizovany v juli az septembri 2019, teda pocas letnych
prazdnin v obdobi pred rozSirenim pandémie, druhy na prelome novembra
a decembra 2020. ISlo o obdobie, kedy boli v désledku pandémie zavreté skoly uz po
druhy raz po dobu niekolkych tyzdriov.

CIEL A METODY PRACE

Zartovanie a vtipkovanie na tému osamelosti nielen ostatnych, no i vtipkujiceho
samotného medzi nasimi rovesnikmi — mladymi fudmi (Studentami zakladnych
a strednych $kdl) je pomerne Casté a tato téma vobec nie je tabu. Rozhodli sme sa
preto spravit projekt, ktorého Gcelom by bolo zistit, ako na tom mladi ludia naozaj
su ado akej miery tento stav ovplyviiuje ich vek, spb6sob Sstudia, miera uZ
spominaného vtipkovania a Zartovania a vztah s rodi¢mi a kamaratmi. Nasledne, po
uplynuti zna¢ného ¢asu a spolocenskych zmien (izolacia a pod.), sme tiez sledovali,
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ako posledny rok ovplyvnil zistenia respondentov, a aké rozdiely sa vyskytnu, medzi
vysledkami dvoch dotaznikov.

Na zaciatku sme mali tri hypotézy:

Hypotéza 1. Respondenti, ktori sa citia osamelo dosiahnu vysSie hodnoty pri
zodpovedani skaly osamelosti.

Hypotéza 2: Medzi jednotlivymi faktormi (vek, Studium, miera vtipkovania a
Zartovania o osamelosti, vztahy s rodi¢mi a kamaratmi) a vysledkami $kaly osamelosti
bude najdeny vztah (suvislost).

Hypotéza 3: Udalosti posledného roka budd mat negativny vplyv na vysledky
dvoch dotaznikov.

Na zaklade informacii ziskanych z predoslého nastudovania problematiky bol v roku
2019 zostaveny a pouzity prvy dotaznik, v roku 2020 druhy dotaznik.

Oba dotazniky boli nasledne v online podobe (Google Formulare) rozsirené. Prvy
dotaznik bol distribuovany pomocou socialnych sieti (Facebook, Instagram), druhy
bol pomocou online Ziackej knizky Edupage Sireny medzi Studentov Gymnazia
Grosslingova 18 v Bratislave, ktorého sme sucastou.

Oba dotazniky boli anonymné a ich cielovou skupinou boli fudia vo veku 12 — 18
rokov, resp. 12-19 v pripade gymnazistov. Obsahoval UCLA Skalu osamelosti, ktora
pomohla determinovat na stupnici osamelost daného respondenta, a otazky
tykajuce sa socio-demografickych udajov (vek, pohlavie, v prvom dotazniku typ
Studia, v druhom trieda respondenta), miery vtipkovania o osamelosti u respondenta
a u jeho rovesnikov, vztahov respondenta s rodi¢mi a kamaratmi a dalsie doplriujice
otdzky. Druhy dotaznik obsahoval aj dalSie otdzky, ktoré neboli porovnavané
s vysledkami z prvého dotaznika, preto vysledky z nich nie s spominané v tejto
praci.

Nasledne boli bodové vysledky respondentov z UCLA Skaly osamelosti pouZité na
uréenie zavislosti medzi osamelostou respondentov a vysSie uvedenymi faktormi
v pripade oboch dotaznikov.

Vroku 2019 bolo vyplnenych 134 dotaznikov, avroku 2020 242 dotaznikov.
Z odpovedi boli voboch pripadoch vyradené dotazniky, ktoré nemali minimum
vyplnenych otdzok potrebnych na ich spracovanie pri jednotlivych vysledkoch (kazdy
dotaznik musel mat vyplnené vietky otazky UCLA Skaly osamelosti a pri jednotlivych
vysledkov tu otdzku, ktora bola v danej analyze potrebnd — pri analyze koreldcie
osamelosti s vekom musela byt zodpovedana otdzka o veku apod.). Pri r6znych
otazkach sa pocty mozu lisit o 1 — 5 odpovedi, pretoZe nie vSetci respondenti napriek
tomu odpovedali na Uplne vsetky odpovede. Vysledky boli vidy spracovavané za celu
skupinu Studentov, aby sa zabezpecila anonymita respondentov.
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KedZe velka ¢ast respondentov prvého dotaznika st zaroven $tudentmi Gymnazia,
vysledky tychto dvoch dotaznikov mohli byt porovnavané.

Odpovede prvého dotaznika boli zbierané vjuli aZz septembri 2019, odpovede
druhého na prelome novembra a decembra 2020, pocas izolacie a diStancného
vzdeldvania jeho respondentov, spésobeného pandemickou situaciou.

VYSLEDKY A DISKUSIA

Hlavnym cielom projektu bolo ukazat, na kolko je problém osamelosti v cielovej
skupine dotaznika rozSireny. Tento ciel bol splneny — pri pohlade na vysledky
v podkapitole

Vysledky UCLA Skaly vieme skonstatovat, ako je problém rozsireny, aj vaznost tohto
problému.

Hypotéza 1 sa potvrdila, kedZe respondenti, ktori uviedli, Ze sa citia osamelo, naozaj
dosiahli vyssie bodové hodnoty v Skale osamelosti.

Hypotéza 2 sa pri roznych faktoroch potvrdila. Viaceré zistenia je mozné uplatnit pri
prevencii a pomoci, ako je uvadzané v jednotlivych podkapitolach.

Hypotéza 3 sa nepotvrdila, kedZe medzi vysledkami dvoch dotaznikov nebol najdeny
Ziaden dostatocne velky rozdiel. Vieme teda skonstatovat, ze problém osamelosti
bol natolko rozsireny uz pred izolaciou, Ze pocas nej nevidime taky narast, ako by
sme mozno cakali.

Vysledky tejto prace neboli porovndvané so Ziadnymi zisteniami z inych vyskumov,
kedZze sme po hladani podobnych vyskumov, ipo konzulticii so Skolitelmi
a odbornikmi usudili, Ze tejto téme a podobnym respondentom sa vo svojom
vyskume na Slovensku nikto nevenoval.

Vysledky UCLA Skaly

Respondenti odpovedali na otdzky UCLA skaly osamelosti v dvoch casovych
obdobiach, v roku 2019 a 2020.

Tab.1 Osamelost mladych ludi

Osamelost mladych ludi

dotaznik 2019 dotaznik 2020
UCLA LS | Uroveri Pocet |Percentum |Pocet | Percentum
[body] osamelosti | resp. resp. resp. |resp.
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20-27 ziadna/nizka 6 so 5 1%
osam.

28-43 beind osam. |43 32% 126 | 52%

44-80 vdZna osam. | 84 63% 114 |47%
Spolu 133 242

Vysledky z prieskumu v roku 2019 podla UCLA Skély osamelosti ukazali, e 63%
respondentov preziva vaznu (chronickd) osamelost, 32% preziva priemernd mieru
osamelosti a 5% ziadnu, resp. nizku osamelost.

V roku 2020 bolo respondentov s vaznou osamelostou 47%, 52% zazivalo priemernd
osamelost a 1% nezazivalo Ziadnu, resp. zazivalo nizku osamelost.

Priemer vSetkych respondentov v roku 2019 bol 47,88 bodov, ¢o je vazna osamelost
a v roku 2020 to bolo 44,52 bodov, ¢o je tak isto vazna osamelost. Bodové maximum
bolo 80 bodov, minimum 20 bodov.

Vysledky teda poukazuji na vysoku rozsirenost osamelosti medzi mladymi.

Graf 1 Osamelost mladych ludi
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Schopnost respondentov odhadovat svoju osamelost

Vela ludi zvykne vraviet, Zze st osameli, ¢i uz to myslia vazne alebo len zo Zartu, Ci
ironicky. Casto sa pri tom zda, 7e tieto vyroky nemusia zrovna zodpovedat
skutoénosti, podla ¢oho sa nasledne sprava i okolie — napriklad mozu vraviet, ze
situdcia nie je aZ tak zI4, Ze sa vam to ,iba zda“. Preto jednou z otazok, ktoré sme si
v tomto projekte poloZili bolo, ¢i vieme objektivne zhodnotit svoju vlastnu
osamelost. NaSou hypotézou bolo, Ze ano.

Respondenti odpovedali na otazku , Ako ¢asto mas pocit osamelosti?“ jednou zo
styroch moznych odpovedi (nikdy, obcas, ¢asto, velmi ¢asto). Podla tychto odpovedi
boli rozdeleni na styri skupiny, ktorym sme vypocitali priemerny bodovy vysledok z
UCLA skaly.

Vo vysledku priemerné hodnoty UCLA skaly zodpovedali tomu, ¢o respondenti
uviedli v oboch dotaznikoch. Tym bola nasa hypotéza v oboch pripadoch potvrdena.

Z tychto vysledkov teda vyplyva, Ze mladi ludia vedia svoj stav vtomto pripade
zhodnotit velmi objektivne a pravdivo a prave vacsie nacldvanie a empatia vodi ich
obavam by mohla byt jednym z rieSeni.

Graf 2 Schopnost respondentov odhadovat svoju osamelost
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Tab. 2 Schopnost respondentov odhadovat svoju osamelost

Schopnost respondentov odhadovat svoju osamelost
dotaznik 2019 dotaznik 2020
Pocet takychto [ UCLA Priemer | Pocet takychto | UCLA Priemer
odpovedi [body] odpovedi [body]
nikdy 16 35,44 30 34,73
obcas 65 43,46 161 42,37
¢asto 35 54,46 33 54,24
Z:ls::: 17 62,94 17 62,94
Spolu 133 241

Na tabulke si tiez mdzeme vsimnut, Ze pri oboch rokoch priemer respondentov, ktori
uviedli, Ze obéas zaZivaju osamelost uz spadal do kategdrie vaznej osamelosti.

Vztah medzi vysledkami z UCLA Skaly a vekom

Na zaklade veku respondentov boli utvorené skupiny, nasledne boli tymto skupinam
vypocitané ich priemerné bodové hodnoty z UCLA Skaly. Na prvy dotaznik nemali
moznost odpovedat 19-ro¢ni, vdruhom tomu tak vSak bolo, kedZe niektori
maturanti mohli mat v ¢ase vypliania dotazniku 19 rokov.

Pri prvom dotazniku boli najviac osameli 16-ro¢ni respondenti, o necely bod nizZsie
boli 18-rocni, o niekolko bodov nizsie 15- a 17- rocni. V pripade druhého dotaznika
boli najviac osameli 16- a 17-roc¢ni respondenti, spolu s 19-ro¢nymi.

Tab. 3 Zavislost UCLA a veku

Zavislost UCLA a veku

dotaznik 2019 dotaznik 2020

Vek Pocet Priemerné UCLA Pocet Priemerné UCLA
12 2 35,50 17 39,88
13 2 45,00 18 38,78
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14 7 44,14 31 42,19
15 29 46,24 30 43,50
16 30 50,07 51 46,51
17 19 46,74 41 47,10
18 44 49,25 35 45,80
19 0 19 46,26
Spolu 133 242

Graf 3 Z&vislost UCLA a veku
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Tieto vysledky spolu svrcholmi, ktoré vytycili, mozu poslizit ako pomébcka pri
urcovani tej najrizikovejSej skupiny pri osamelosti z hladiska veku — teda mladych vo
veku okolo 16 - 18 rokov.

Vztah medzi vysledkami z UCLA Skaly a zartovanim respondentov

Respondenti odpovedali na otdzku ,Ako c¢asto v skupine tebe blizkych
rovesnikov/kamaratov Zartuje$ o svojej osamelosti?” jednou z odpovedi nikdy,
obcas, casto a velmi ¢asto.
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Tab.4 Zavislost UCLA a Zartovania respondentov

Zavislost UCLA a Zartovania respondentov
dotaznik 2019 dotaznik 2020
Zartujem ja [ Pocet [ Priemerné UCLA Pocet Priemerné UCLA
nikdy 57 45,18 133 41,98
obcas 46 48,00 68 45,41
Casto 12 53,00 29 51,59
velmi ¢asto |17 53,06 10 52,90
Spolu 132 240

Graf 4 Zavislost UCLA a Zartovanie respondentov
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UCLA Skala osamelosti [body]

Z vysledkov dotaznika vyplyva, Ze respondenti s vysSim skére osamelosti Castejsie
Zartuju o osamelosti, ako ti s niz§im skére — hoci medzi niektorymi priemermi nebol
prili$ velky bodovy rozdiel, podarilo sa nam ukazat, Ze miera Zartovania
respondentov o svojej osamelosti koreSponduje so skutoénostou. Toto opéat patri
medazi zistenia, ktoré mézu pomaoct pri identifikacii rizikovych skupin.
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Korelacia UCLA a vztahu medzi respondentom, jeho rodiémi a kamaratmi

Vztah respondentov s kamaratmi a rodi¢mi bol sledovany $tyrmi otazkami (Mds
podla tvojho ndzoru lepsi vztah s rodicmi alebo kamardtmi? Ak mds vazny problém,
komu sa zdéveris skér? Komu déverujes viac? a S kym by si chcel mat lepsi vztah ako
mds teraz?), na ktoré mal respondent moznost vybrat si odpovede reprezentujice
kamaratov, rodic¢ov, oboch, ¢i ani jedného.

V oboch dotaznikoch ukazali bodové priemery osamelosti tie isté vysledky, okrem
jednej vynimky pri poslednej otazke.

Pri prvej otazke — Mas podla tvojho nazoru lepsi vztah s rodiémi alebo s kamaratmi?
— mali najvysSie skére osamelosti respondenti, ktori odpovedali ani s jednym,

svve

vztah s kamaratmi, vysla osamelost nizsia ako tym, ktori uviedli rodi¢ov.

Pri druhej otazke — Ak mas vaziny problém, komu sa zdoveri$ skér? — dosiahli opét
najvyssie skére osamelosti respondenti, ktori by sa nezdoverili nikomu a najnizsie ti,
ktori by sa zd6verili obom. Rovnako ako pri prvej otazke tiez boli menej osameli ti
respondenti, ktori by sa zdéverili kamaratom.

Pri tretej otdazke — Komu doverujes viac? — mali opat najvy$sie skore ti, ktori
viac osameli respondenti, ktori viac déveruju kamaratom, ako ti, ktori viac déveruju
rodicom.

Pri poslednej otazke — S kym by si chcel mat lepsi vztah, ako mas teraz? — boli
pochopitelne najmenej osameli ti, ktori uviedli, Ze s oboma maju dobry vztah. O
nieco vyssie priemerné hodnoty dosiahli respondenti, ktori uviedli, Ze by chceli mat
lepsi vztah s rodi¢mi. Pri dvoch najosamelejsich skupinach v tejto otazke sa vyskytol
jediny rozdiel v dvoch dotaznikoch — v tom prvom boli osamelejsi ti, ktori by chceli
lepsi vztah s kamaratmi ako ti, ktori by chceli lepsi vztah s oboma skupinami.
V druhom dotazniku boli tieto skupiny vymenené.
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Vzt’ah respondentov s rodi¢mi a kamaratmi / 2019
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Graf 6 Vztah respondentov s rodiémi a kamaratmi/ 2020

Z tychto otdzok nam teda vyplyva, Ze vo vSeobecnosti sa nam neukazuje, Ze by boli
osamelejsi ti, ktori maju celkovo lepsi vztah srodiémi, ¢i naopak s kamaratmi.
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Napriek tomu, Ze niektori ludia ¢asto veria, Ze pre mladych fudi je dbleZitejsi vztah
s kamaratmi ¢i rovesnikmi ako ten sich rodi¢mi, na zaklade tychto vysledkov
nemdzeme v Ziadnom pripade povedat, Ze jeden alebo druhy vztah je dolezitejsi.
Nezanedbatelne doleZité su oba.

Miesta, na ktorych sa respondenti citia najcastejSie osameli

Na otazku ,Kde sa najviac citi§ osamelo?” mali respondenti moznost odpovedat
vyberom z viacerych predpisanych odpovedi (Doma, V $kole, Na verejnosti, Necitim
sa nikde osamelo, Na miestach, kde poznam malo [udi alebo nikoho) alebo pripadne
uviest vlastni odpoved (Iné). Tiez mali respondenti moZnost naraz oznacit viac ako
jednu odpoved.

Tab.5 Kde sa najviac citi§ osamelo?

Kde sa najviac citi$ osamelo?
dotaznik 2019 dotaznik 2020

Pocet Percentum Pocet Percentum

odpovedi |resp. odpovedi | resp.
Doma 61 26% 91 23%
Iné 2 1% 12 3%
V Skole 47 20% 49 13%
Na verejnosti 39 16% 48 12%
Na miestach, kde poznadm malo 78
[udi alebo nikoho 33% 168 43%
Necitim sa nikde osamelo 12 5% 20 5%

Z vysledkov oboch dotaznikov vyplyva, Ze najCastejsie sa respondenti citia osameli
pochopitelne na miestach, kde poznaji malo fudi alebo nikoho. Hned druhou
najcastejSou odpovedou bolo vSak doma, kde prave teraz tradvia mnohi respondenti
Nasledovali odpovede ,v Skole” a ,na verejnosti”“. Najmenej odpovedi uvddzalo, ze
sa respondent neciti osamelo nikde. Niekolko respondentov tiez vyuZilo moznost
napisat vlastnui odpoved — tieto odpovede st zahrnuté pod moznostou ,iné“.
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dotaznik 2019 dotaznik 2020
Necitim
saer:iide
osamelo

Necitim
sa nikde

¢e

Vysledky z
predchadzajiucej podkapitoly 4.5 Koreldcia UCLA a vztahu medzi respondentom, jeho
rodi¢mi a kamardtmi, ze mlady ¢lovek potrebuje na obranu proti osamelosti dobré
zazemie doma iv Skole, resp. medzi rovesnikmi a kamaratmi, tak potvrdzuju aj
odpovede na tuto otdzku. Netreba zanedbat fakt, Zze druhou a tretou najéastejSou
odpovedou na otazku , Kde sa najviac citis osamelo?“ bolo ,doma“ a ,,v Skole“.

ZAVER

Vdaka vysledkom prace sme dostali niekolko informdcii o rozSireni problému
osamelosti medzi mladymi fudmi, aj o rizikovych skupinach. Vidime, Ze problém
osamelosti je velmi rozsireny — dokonca natolko, Ze dlhsia izoldcia nespdsobila vo
vysledkoch radikdlne zmeny. Medzi viacerymi faktormi bola dokdzana korelacia,
preto boli mnohé nase hypotézy potvrdené.

Podarilo sa nam najst viaceré skupiny so zvysenym rizikom. Patria medzi nich mladi
ludia vo veku okolo 16 — 17 rokov, ludia, ktori o svojej osamelosti ¢astejSie Zartuju,
ti, ktori maju slabsie vztahy s rodi¢mi a kamaratmi. V pripade veku to mdze byt
spbsobené viacerymi zmenami, ktoré vtomto veku prichadzaju, ¢i uz preto, ze
mladym zabera skola a iné povinnosti viac ¢asu ako predtym, alebo napriklad fakt, Ze
zapadnut medzi svojich rovesnikov uz nie je také jednoduché, ako to bolo v mladsom
veku. Zartovanie mdze tie? znacit, e pre osamelych moze i humor fungovat ako
spbsob komunikacie so svojim okolim, alebo aj ako obranny mechanizmus pri
neprijemnom pocite osamelosti Treba vsak mat na pamaiti, Ze hoci humor méze
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poméct vyrovnat sa s pocitmi vdanom momente, nie je rieSsenim dlhodobého
problému osamelosti.

RieSenie problému na zadklade vysledkov tohto projektu vidime vo viacerych
smeroch. Pri pomoci tym, ktori sa osamelo citia uz teraz, je kli¢ové vyhladat pomoc.
Najma rodicia a uditelia, ¢i tieZ iné dospelé osoby v okoli mladych [udi by mali byt
empatické a nacdvat tomu, ¢o im hovoria, neodmietat ich obavy ¢i pocity, kedze ako
vidno, respondenti vedia odhadnut to, aky velky je ich problém, velmi dobre. Takisto
je dolezité vsimat si aj to, ako o osamelosti hovoria, ako ¢asto o nej zartuju.

Pri prevencii problému je doleZité dbat na to, aby mali mladi fudia dobré zazemie aj
medzi kamaratmi a rovesnikmi, ako aj u rodi¢ov. Obe tieto skupiny su velmi dolezité
— ak si vsimame, Ze jeden alebo druhy vztah nie je idealny, treba sa mat na pozore,
snazit sa vzdy na tieto vztahy dbat a starat sa o ludi v nasom okoli. Napriek tomu, ze
sa napriklad ¢asto vidame ¢i spolu komunikujeme, stale sa mbézeme citit osamelo.

Pri uvaZovani o vsetkych vyssie spomenutych zaveroch a vysledkoch treba zobrat do
uvahy aj to, kolko bolo pouzitych odpovedi a ako boli dotazniky rozsirené. Kedze ten
prvy bol rozsireny najma cez nase socidlne siete (Facebook, Instagram), respondenti
pochadzali najmd z nasho vlastného okolia. Preto tieto vysledky nemusia byt
aplikovatelné na vsetky skupiny mladych ludi. To isté plati aj o Studentoch gymnazia.

V budtcnosti by sme chceli tento dotaznik zopakovat znovu, pripadne
s pozmenenymi otazkami, a na inej, vacsej skupine ludi. Toto by ndm umoznilo tieto
vysledky generalizovat pre vacsiu skupinu ludi, ¢o by pomohlo najst dalsie
preventivne rieSenia.

KONTAKT

Anna Semkova

Gymnazium, Grosslingova 18, 811 09 Bratislava
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